
Развитие правого полушария



Не развиваем ПП

У детей нет 
специализации



Эффективность, новые задачи, радость, осознанность



1. Отключаем левое полушарие



2. Тренировка биологической обратной 
связи

Напрягаем мышцы… расслабляем



2. Тренировка биологической обратной 
связи

Дышим диафрагмой



3. Направляемое зрительное воображение

Светимся телом



4. Переходные объекты

Вспомните первую любовь



5. Другая рука

Рисуем обеими руками



5. Другая 
рука



Синхронизация 
полушарий

Пилим и забиваем



6. Стимуляция чувств



7. Фантазия

Мандарин



8. Свободные ассоциации

Закрываем глаза и наблюдаем за 
мыслями



9. Аффирмации

Произносим вслух

У меня всё получается 
Я достигаю целей 
Я развиваю свой потенциал 
Мой мир любит меня 
Мой мир заботится обо мне 
Мой мир дарит мне лучшее



Синхронизация 
полушарийЗадействуем обе руки 



Синхронизация 
полушарий

гладим живот 

стучим по голове



Синхронизация 
полушарий

Ухо и нос



Бесплатные мастер-классы в октябре в 
19:00

life-transform.ru/events/

5.10 “Как найти своё 
предназначение”

12.10 “Принцип денег”

18.10 “Правополушарное развитие” 



Добавьтесь в 
друзья! 

vc.com/groshkov

facebook.com/groshkov

instagram.com/leonidgroshkov


