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ОПРЕДЕЛЕНИЕ
Привычный вывих плеча - 
патологическое состояние, при 
котором после первичного 
травматического вывиха плеча у 
больного в результате небольшого 
физического усилия возникают 
повторные вывихи.



АНАМНЕЗ

1) Травматический вывих плеча
2) Повторяющиеся вывихи плеча



ОБЪЕКТИВНО
1) Атрофия мышц дельтовидной и лопаточной 

областей
2) Ограничение подвижности плечевого сустава
3) Симптом Вайнштейна
4) Симптом Степанова
5) Симптом «ножниц»



Симптом 
Степанова

Симптом «ножниц»



ЛАБОРАТОРНЫЕ И 
ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЕ МЕТОДЫ
1) Электромиография (симптом Новотельнова)
2) Рентгенограмма плечевого сустава: 
▪ Умеренный остеопороз головки плечевой кости
▪ Увеличение расстояния между верхней частью головки плечевой кости и 

акромионом
▪ Повреждение края суставной впадины

3) Компьютерная томография плечевого сустава
4) Магнитно-резонансная томография плечевого сустава:
▪ Оценка мягкотканных структур

5) Эксклюзив: Диагностическая артроскопия, контрастная МР-артрография
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