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В индивидуальности интегрируются 
формы развития





Первичный уровень проявления 
индивидуальных свойств



Конституция 



Антропометрические показатели



Возрастная периодизация 
онтогенеза человека



,









Динамика физических качеств 
с возрастом



Динамика физических качеств 
с возрастом





Градации здоровья 

Срыв адаптации, болезнь

Преморбидное состояние

Донозологическое состояние

Полное здоровье



Стрессор

Адаптация/
Дезадаптация 

Стресс 

Лат. Adaptatio
– приспособление









Срочная адаптация

•В основе -  структурно-функциональная 
перестройка в организме 
непосредственно при выполнении 
физической работы
•Цель – создать мышцам оптимальные 
условия для их функционирования, 
прежде всего увеличить 
энергообеспечение
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