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Лимфа жүйесі
⚫ Лимфа жүйесі(systema 

lymphaticum)- жүрек-қан тамырлар 
жүйесінің бір бөлігі.Вена жүйесінің 
қосымша арнасы сияқты,
оныментығыз байланыста дамиды,
əрі құрылысы жағынан ұқсас 
белгілері болады.Негізгі қызметі:
лимфаны тіндерден вена арнасына 
өткізу,сондай-ақ иммундық 
реакцияларға қатысатын 
лимфоидтық элементтерді түзу жəне 
организмге келетін бөгде заттарды,
бактерияларды т.б залалсыздандыру 



Лимфа жүйесі
❑ Лимфа өткізетін жолдар:

лимфокаппилярлық тамырлар,
лимфа тамырлары,сабаулары 
жəне өзектері.

❑ Лимфоциттер дамиды:
1. Жілік майы ж/е айырша без
2. Шырышты қаб.лимфоидты 

түзілістер
⚫ Жекеленген лимфа 

түйіншіктері
⚫ Шоғырланған л.т
⚫ Бадамша түрінде л.т түзілуі т.б



Анатомиялық бөліктері
⚫ Лимфалық арна тұйық ұшы лимфокапилляр 

торы түрінде шырмалған лимфокапилляр 
тамырынан  басталады;

⚫ Лимфокапилляр тамырлары ұсақ лимфа 
тамырлары өріміне айналады;

⚫ Өрім одан ары əкетуші лмифа тамырлары 
түрінде 

⚫ Ірі л.т лимфа сабауларына,одан ары басты 
лимфа түтіктеріне-оң жақ ж/е кеуде түтігіне,
олар ірі мойын веналарына құйылады.



Лимфа капиллярлары
Қызметтері:
1. Қан капиллярларына сіңірілмейтін белоктық  

заттардың коллоидты ерт.тіндерден сіңіріп,
резорбциялау.

2. Веналарға қосымша тіндерден дренаждау,су 
мен онда еріген кристаллоидтарды сіңіру.

Патологиялық жағдайда тіндерден бөгде заттарды 
ж/е т.б əкету.

         Осыған сай лимфокапиллярлық тамырлар ми,
көкбауыр паренхимасы,тері эпителий жабыны,
шеміршек,көздің мөлдір қабығы,көз бұршағы 
гипофизден басқа барлық жерлерді торлап 
жататын эндотелилік түтіктер жүйесі.



Лимфа тамырлары

Лимфа қылтамырлары лимфа 
тамырларына бірігеді, оның ішкі 
бетінде қақпақшалары бар. Ол 
қақпақшалар лимфа 
сұйықтығының бір бағытка 
(жүрекке) қарай ағуын 
қамтамасыз етеді. Екі ірі лимфа 
тамырлары жүректің қасындағы 
үлкен қанайналу шеңберінің ірі 
вена қантамырларына қосылады. 
Лимфа сұйықтығы вена канымен 
араласып, жүректің оң жақ 
жүрекшесіне құйылады.



Лимфа түйіндері
Лимфа түйіндері лимфа тамырларының 

қосылған жерінде жасушалардың 
жинақталуынан түзіледі. Олар 
қантамырлардың айналасында орналасады. 
Лимфа түйіндерінің пішіні - домалақ, 
сопақша, үрмебұршақ тəрізді (иммунды 
жүйені естеріңе түсіріңдер). Лимфа 
түйіндерінің бір жағы ішке қарай кіріңкі, 
ойыстау болады. Осы ойыстау 
жерінде артерия қантамырлары мен 
жүйкелер орналасқан. Лимфа түйіндерінің 
сыртын дəнекер ұлпасынан түзілген тығыз 
қаптама қаптайды. Лимфа түйіндерінің 
орналаскан жері: қолтық, шап, мойын, құрсақ 
қуысы, шынтақ пен тізенің бүгілісі, астыңғы 
жақсүйeк жəне т. б.



Лимфа түйіндері дененің бүгілетін 
беткейі аймағында, ірі тамырлардың 
маңында топ-топ болып орналасады.

Лимфа түйіндері 2 топқа болінеді:
1. Қозғалыс аппаратының түйіндері 
(бастың, мойынның, аяқтың, қолдың, иек-
асты, құлақ маңы,қолтықтық жəне т.б.).
2. Қуыстардың түйіндері-кеуде, құрсақ. 
Осы түйіндердің ішінде қабырғалық 
(париеталді) жəне висцералді түйіндер 
болады. Лимфа түйіндерінің 50 топқа 
дейін түрлері белгілі.

Лимфа түйіндері



Лимфа түйіндері
⚫ Түйіннің негізгі қызметтері.
⚫ 1. Гемопоэтикалық,жəне 

иммунопоэтикалық.
⚫ 2. Қорғаныш-фильтрациялық.
⚫ 3. Алмасу.
⚫ 4. Резервуарлық.
⚫ Лимфа түйіндерінде 

лимфоциттер пайда болады, 
сондықтан қантамырлар 
мүшесіне жатады. Олар кеуделік 
лимфа жолы немесе оң лимфа 
жолы арқылы қанға, дəлірек 
венаға құйылады.



Ірі лимфа тамырларын лимфа өзектері деп атайды. Ең ірі кеуде лимфа 
өзегі құрсақ қуысында орналасқан. Оған аяқтан, жамбас жəне құрсақ 
қуыстарынан лимфа сұйыктығы жиналады. Кеуде лимфа өзегі мойын 
тұсында орналасқан. Ол сол жақтағы қолтықасты вена тамырларына келіп 
қосылады.

Лимфа өзектері













Қорытынды:
Лимфа жүйесі ұлпа сұйықтығының қанайналым жүйесіне 

қосылуына көмектеседі, лейкоциттер түзеді ,  ағзаға түскен 
бөгде денелер мен бактерияларды ұстап, биологиялық 
сүзгі қызметін атқарады жəне аш ішек бүрлеріндегі майларды 
сіңіруге қатысады. Адамда лимфаның қозғалуына 3 жағдай 
əсер етеді: лимфа тамырларына жақын орналасқан қаңка 
бұлшықеттерінің жиырылуына байланысты. Кеуде қуысының 
тынысалу қозғалыстарының əсерінен. Ішек бүрлерінің 
жиырылуы мен босаңсуына сəйкес ағады. Қаңқа бұлшықеттері 
жиырылып, лимфа тамырларын қысқанда лимфа бір бағыт 
бойымен қозғалады. Лимфа қанға қарағанда баяу қозғалады.
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