
Здравствуйте!
Задание на 12.09 
1. Законспектируйте материал, последний слайд мы не пишем, а 
только продумываем, что конкретно Вы можете сделать для решения 
проблемы. 
Домашнее задание выполняем: письменно определения, устно 
примеры.
Материал проверю на ближайшей лекции. 
2. Инструктаж читаем, конспектируем. Напоминаю, инструктаж Вы 
подписали. Отвечаем на вопрос к каждому пункту (устно) зачем 
(почему) так надо делать. Помним, инструкции составляются на 
отрицательном опыте. 
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Безопасность жизнедеятельности 
(БЖ) - комплексная наука, изучающая 

поведение человека в опасных 
условиях.

Такие условия могут создаваться 
производственными, социальными и природными 

факторам. 



 Курс включает в себя пять 
основных разделов:

безопасность и защита человека в опасных и 
чрезвычайных ситуациях;

современный комплекс проблем безопасности
правила оказания первой помощи;

основы здорового образа жизни;
 основы военной службы.



Целью изучения курса БЖ является 
теоретическая и практическая подготовка к 
безопасному поведению в чрезвычайных, 
экстремальных и потенциально опасных 
условиях. Объектом защиты является 
человек.

Задачей изучения курса является выработка умения 
грамотно применять на практике полученные 
знания, для обеспечения безопасности, 
предупреждения травматизма, профессиональных 
заболеваний, несчастных случаев и чрезвычайных 
ситуаций. 





Основные цели курса:
•Выработать привычки ЗОЖ (здорового 
образа жизни).

•Выявлять признаки потенциальной 
опасности и по возмож ности, устранять их.

•Более полно представлять характер 
грозящей опасности, предвидеть 
возможные пути ее развития.

•Принимать верные меры по 
самоспасению и оказанию по мощи 
другим.

•Действовать уверенно в любых сложных 
ситуациях.



Задачи ОБЖ научить:
 - предвидеть опасность,
 - распознавать опасность,
 - классифицировать опасность,
 - избегать опасность,
 - правильно действовать в опасной ситуации.



Опасность — это угроза природной, техногенной, 
экологической, военной и другой направленности, 
осуществление которой может привести к ухудшению 
состояния здоровья и смерти человека, а также 
нанесению ущерба окружающей природной среде.

Признаками, определяющими опасность, могут быть:
·      угроза для жизни;
·      возможность нанесения ущерба здоровью;
·      нарушение условий нормального функционирования 
органов и систем человека. 
·      нарушение условий нормального функционирования 
экологических систем



Безопасность - это состояние защищенности человека, общества, 
окружающей среды от опасностей различного происхождения. 
 Безопасность можно обеспечить двумя путями:

⚫ устранением источников 
опасности; 

⚫ повышением 
защищенности от 
опасностей, способности 
надежно противостоять 
им.

Безопасность - это цель, а БЖД - средство (пути, методы) её достижения.



Чрезвычайная ситуация – обстановка на определенной 
территории, возникшая в результате аварии, бедствия или 
катастрофы, которые повлекли или могут повлечь гибель людей, 
ущерб их здоровью, окружающей среде и объектам хозяйствования, 
значительные материальные потери и нарушение условий 
жизнедеятельности населения. 

⚫ Чрезвычайные ситуации 
природного характера – 
чрезвычайные ситуации, вызванные 
стихийными бедствиями 
(землетрясениями, селями, лавинами, 
наводнениями и другими), 
природными пожарами, эпидемиями 
и эпизоотиями, поражениями 
сельскохозяйственных растений и 
лесов болезнями и вредителями; 

⚫ Чрезвычайные ситуации техногенного 
характера – чрезвычайные ситуации, 
вызванные промышленными, 
транспортными и другими авариями, 
пожарами (взрывами), авариями с 
выбросами (угрозой выброса) 
сильнодействующих ядовитых, 
радиоактивных и биологически опасных 
веществ, внезапным обрушением зданий и 
сооружений, прорывами плотин, авариями 
на электроэнергетических и 
коммуникационных системах 
жизнеобеспечения, очистных сооружениях; 

По масштабу
объектовые, местные, региональные и глобальные 



Домашнее задание:
 
Авария –     ; 
Бедствие -         ; 
Стихийное бедствие –; 
Катастрофа -     ; 

Определение, отличия, примеры.



Современные проблемы:

• сохранение мира на Земле; 
• экологическая проблема; 
• демографическая проблема; 
• продовольственная проблема; 
• экономическая проблема; 
• энергетическая проблема; 
• информационная проблема; 
• проблема здоровья человека и 

человечества. 


