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Актуальность:
Диабет- самое распространенное заболевание, среди хронических. Больные 
диабетом вынуждены каждый день следить и планировать свой рацион питания, от 
этого зависит их самочувствие в течение дня. Больные диабетом начинают 
планирование своего питания с расчета калорийности пищи, калории необходимы 
для здорового обмена веществ в организме, а белковая, липидная и витаминно-
минеральная составляющие должны оставаться полноценными. Это создаёт 
необходимость включения в рацион специализированных продуктов и пищевых 
добавок. Основными белковыми пищевыми добавками для диабетиков являются 
Сухие белковые композитные смеси (СБКС) «Нутриэн диабет», «Нутриэн АКВА», 
«Resource (Nestle) Diabet Plus», «Нутримун Дисо».



Цель :
Целью работы является -Изучение и описание сухих белковых композитных смесей 

при сахарном диабете.



Задачи:
Изучить и описать сухие белковые смеси при сахарном 
диабете;
Составить список сухих белковых смесей при сахарном 
диабете.



Объект исследования: Белковые 
смеси

Предмет исследования:Сухие 
белковые композитные смеси при 
сахарном диабете 



«Нутриэн диабет» - 
специализированная 
смесь с низким 
содержанием 
углеводов, 
обогащенными теми 
пищевыми 
волокнами, которые 
необходимы для 
здорового питания.



«Resource (Nestle) 
Diabet Plus» - 
специализированный 
продукт 
диетического 
профилактического 
питания для 
пациентов с 
диабетом или с 
нарушенной 
толерантностью к 
глюкозе



«Нутримун Дисо» - 
смесь белковая 
композитная сухая, 
которую производят 
из молочной 
сыворотки, 
предназначенная 
для обогащения 
основного рацион



Список литературы:
•[1] Диабет. Специализированные питательные смеси для 
больных сахарным диабетом 
http://www.medicus.ru/dietology/patient/diabet-specializirovannye-
pitatelnye-smesi-dlya-bolnyh-saharnym-diabetom-27659.

•[2] ГОСТ 33933-2016 Продукты диетического лечебного и 
диетического профилактического питания. Смеси белковые 
композитные сухие. Общие технические условия (с Поправкой)

•[3] Нутриэн Диабет https://www.piluli.ru/product/nutrijen_diabet

•[4]Resource(Nestle)DiabetPlus https://www.nestlehealthscience.ru 
/brands/resource/resource-diabet-plus

•[5] Норма белка в сутки: от чего зависит и как узнать свою? СБКС 
Дисо Нутримун – белковая смесь https://nutrimun.ru/


