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(усиление, балансирование и развитие 
обработки сенсорных стимулов 
центральной нервной системой)

информацию от рецепторов всех 
чувств (осязание, вестибулярный 

аппарат, ощущение тела или 
проприоцепция, обоняние, зрение, 

слух, вкус)

Организация всей 
полученной информации 

воедино

Интерпретация информации для 
использования в 

целенаправленной деятельности

Метод сенсорной 
интеграции

(способность человека 
организовывать ощущения, 
испытываемые организмом, 
для совершения движений, 

обучения и нормального 
поведения.)



(восстановлении двигательных 
функций человека путем 

стимуляции мышц, расширения 
амплитуды суставов, замещая 
патологические рефлекторные 
движения естественными для 

моторики человека)

Торможение патологических 
движений, положений тела и 

рефлексов 
(мышечной спастичности)

Стимуляция правильных 
поз и движений

Стимуляция новых навыков с 
помощью визуальных, тактильных, 

кинестетических раздражителей 
(закрепление)

Метод Бобат



(метод прикосновений)

различение прикосновений по 
силе, направлению, жесткости, 

текстуре и т.д

дифференциация 
движений в каждом суставе, 

различение положения 
отдельных сегментов тела и 

конечностей

Ощущение своего телаМетодика Перфетти


