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Виды обменов

o посредством IFMSA 

o посредством TravelandMed

o прямые контракты университета
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IFMSA - International Federation of Medical 
Students’ Association 

– кто мы?
• IFMSA основана в 1951, одна из старейших и крупнейших студенческих 

организаций
• Она объединяет и вдохновляет на совместную работу более 1,5 

миллионов студентов-медиков из 128 стран по всему миру. 

• Комитет профессиональных обменов SCOPE является первым 
комитетом co дня основания IFMSA . SCOPE организует 
высококачественные образовательные программы, благодаря которым 
студентам-медикам предоставляется возможность пройти практику 
практически в любой точке мира, а также появляется возможность 
узнать больше о последних тенденциях в медицине в мире и мировой 
системе здравоохранения, своими глазами познать специфику 
здравоохранения в принимающей стране.



Комитеты в IFMSA
• Standing Committee of Professional Exchange(SCOPE)

• Standing Committee of Medical Education (SCOME)

• Standing Committee of Research Exchange(SCORE)

• Standing Committee of Public Health(SCOPH)

• Standing Committee of Reproductive Health including 
HIV/AIDS(SCORA)

• Standing Committee of Human Rights and Peace(SCORP)



Признание обменных 
программ IFMSA

• Официально признана ВОЗ как «международный 
совещательный форум студентов медицинских 
ВУЗов»

• Международная Федерация Медицинского 
Образования (World Federation of MedicalEducation 
(WFME)

• Международная Организация Семейных Врачей 
(Word Organization of Family Doctors (WONCA)

• Европейское Общество Неотложной Медицины 
(European Sociery of Emergency medicine (EuSEM)

• Международная Федерация Общества 
Анестезиологов (World Federation of Societies of 
Anesthesiologists(WFSA)

• Международная Федерация Акушерства и 
Гинекологии (International Federation of Gynecology and 
Obstetrics(FIGO)

• С IFMSA сотрудничают такие крупные 
международные объединения, как UNESCO, UNICEF, 
UNIADS



HCCM-Russia

• Национальный Союз Студентов Медицины
• Официальный представитель IFMSA с 1989 г.

• Руководящий состав: президент и 6 национальных 
координаторов

• Объединяет 27 локальных комитетов из разных  
медицинских вузов России

• Более 600 студентов из России ежегодно участвуют в 
обменных программах
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SCOME
• Standing Committee of Medical Education

• Комитет по вопросам медицинского образования
• Способствует развитию и совершенствованию  

медицинского образования студентов всего мира 

• Студены собираются в SCOME для того, чтобы 
поделиться и узнать о медицинском образовании, 
чтобы улучшить его, а также извлечь максимальную 
пользу на личной и профессиональной основе



Мероприятия SCOME

• First Aid 
• Speaking club



Video



SCOPE  
• Standing Committee of Professional Exchange

• Координирует международные профессиональные обмены студентов в 
медицинских организациях.  

Задачи SCOPE:

• Предоставлять студентам возможность изучить здравоохранение в другой 
стране;

• Создавать возможности для студентов узнать о проблемах глобального 
здравоохранения и базовой эпидемиологии принимающей страны;

• Предоставлять студентам возможность улучшить свои медицинские знания, 
свое видение медицинских проблем и профессиональные навыки.

Является самым востребованным комитетом IFMSA - более 13 000 студентов в 
год со всего мира участвуют в обмене, из них около 300 студентов из России.



Структура обмена
▪ Длительность обмена 1 месяц.
▪ Работа в отделении клиники по выбранной 

специальности / в лаборатории 
университета по выбранному проекту.

▪ Знакомство с иностранной системой 
здравоохранения.

▪ Тренинги по клиническим/преклиническим 
дисциплинам.

▪ После прохождения практики выдается 
международный сертификат 
установленного образца.

▪ Организация принимающей стороной 
питания, проживания, социальной 
программы.



Какие есть обмены и каковы 
расходы?
Двусторонний обмен
Необходимые затраты:
1. Организационный сбор в НССМ (18000 

рублей)
2. Виза
3. Билеты до страны прохождения практики 
4. Карманные расходы

Предоставляются принимающей 
стороной:

1. Бесплатное проживание и питание (1-2 
р/день)

2. Бесплатное прохождение практики с 
выдачей сертификата международного 
образца

3. Организация социальной программы в 
свободное время

 

Односторонний обмен
Необходимые затраты:

1. Организационный сбор в НССМ (18000 
рублей)

2. Виза
3. Билеты до страны прохождения практики
4. Карманные расходы
5. Оплата проживания (200-400 евро в месяц в 

зависимости от условий принимающей 
стороны)

Предоставляются принимающей 
стороной:

1. Бесплатное прохождение практики с 
выдачей сертификата международного 
образца

2.  Организация культурной программы в 
свободное время



Условия участия?
• Быть студентом 3-6 курса лечебного/педиатрического 

факультета
• Знание английского языка на уровне Upper Intermediate 

(знание языка принимающей страны приветствуется) 

• Наличие заграничного паспорта, действительного не 
менее 6 месяцев после даты окончания вашего обмена

• Активное участие в учебных и внеучебных процессах 
СтГМУ

• Ознакомление с Exchange Conditions, правилами и 
условиями принимающей страны



Права и обязанности 
студента, проходящего 
стажировку заграницей
• Прием инкамов!
• Оплата организационного сбора в международный 

отдел в размере 2000 (для bilateral IFMSA и прямых)
• Стажировка засчитывается за летнюю 

производственную практику (при условии, что вы 
получили сертификат)

• Сертификат стажировки НЕ дает баллов в 
ординатуру



Как попасть на обмен?

• Экзамен по английскому  

языку:

   1) письменная часть

   2) устная часть

• Распределение мест

• Оформление документов

• Получение приглашения

• Оформление визы

• Стажировка

Ус
пе

х!
!!



Составляющие рейтинга

• Языковой экзамен
• Прием инкамов 
• Посещение speaking club
• Посещение First Aid
• Рейтинг учебный
• Написание отзыва о прошедшей стажировке



Греция



Румыния



Италия (октябрь)



Тунис



Бразилия



Мексика



Итого:

• Бразилия (би)
• Тунис (би)

• Греция (би)
• Мексика (би)
• Румыния (би)

• Италия (октябрь) (би)



 Travelandmed

стажировки

LC Stavropol



TravelandMed

Некоммерческое партнерство «Национальный Союз Студентов 
Медицины», созданное в 2009 году, является полноправным членом 

Международной Федерации Ассоциаций Студентов Медиков (IFMSA), 
полноправным членом Международной Ассоциации Студентов-
Стоматологов (IADS) и полноправным членом Международной 

Федерации Студентов-Фармацевтов (IPSF).



Стажировки для 
стоматологов

• Турция (Анкара)
• Австрия

• Армения (Ереван)
• Польша (Варшава)

• Германия



Сербия (Белград)

Какова цена для регистрации на ИЮЛЬ и АВГУСТ?
• 1) Ранняя регистрация до 1.01.2020
• 4 недели:
• 22000 рублей + 350 евро. Проживание и практика.
• 22000 рублей + 450 евро. Проживание, практика, обед по рабочим дням.
• 2 недели:
• 22000 рублей + 280 евро. Проживание и практика.
• 22000 рублей + 350 евро. Проживание, практика, обед по рабочим дням.
• 2) Поздняя регистрация после 1.01.2020.
• 4 недели:
• 22000 рублей + 450 евро. Проживание и практика.
• 22000 рублей + 550 евро. Проживание, практика, обед по рабочим дням.
• 2 недели:
• 22000 рублей + 350 евро. Проживание и практика.
• 22000 рублей + 420 евро. Проживание, практика, обед по рабочим дням.

Для кого?
• - для студентов лечебного, медико-профилактического, 

педиатрического факультетов;
• - для молодых врачей



Израиль (Хайфа)

В стоимость включено:
• 1. участие в мастер классах, операционные и пр.
• 2. сертификат
• 3. питание (обед по рабочим дням)
Стажировка проходит с воскресенья по четверг с 9 :00 до 15:00
Отдельно возможна организация:
• 1. проживания
• 2. культурной программы (с выездом в другие города)

• 1 неделя – 1500 долларов США + 
организационный взнос 25000 
рублей

• 2 недели – 3000 долларов США + 
организационный взнос 25000 
рублей



Австрия

УСЛОВИЯ для студентов лечебного, педиатрического факультетов, врачей и ординаторов 
лечебных специальностей:

1. Организационный взнос – 65000, 95000, 115000 рублей для студентов на 2-3-4 нед 
соответственно, для ординаторов 70000, 100000, 120000 на 2-3-4 нед соответственно; для 
врачей 80000 руб, 110000 и 130000 на 2-3-4 нед соответственно.
2. Что включено: практика с тьютором, работа нашей команды с вами 24/7, сертификат

УСЛОВИЯ для студентов стоматологического факультета, врачей и ординаторов стоматологов:
1. Стоимость: 57 000, 80000 и 100000 рублей для студентов на 2-3-4 нед соответственно, 60000, 
85000, 105000 для ординаторов на 2-3-4 нед соответственно, 65000, 90000 и 115000 для врачей 
на 2-3-4 нед соответственно.
2. Что включено: практика с тьютором, сертификат, работа нашей команды с вами 24/7.



Германия
УСЛОВИЯ для студентов лечебного, педиатрического факультетов, врачей и ординаторов лечебных 
специальностей С ПРОЖИВАНИЕМ:

1. Организационный взнос – 75000, 105000, 125000 рублей для студентов на 2-3-4 нед соответственно, для 
ординаторов 80000, 110000, 130000 на 2-3-4 нед соответственно; для врачей 90000 руб, 120000 и 140000 на 2-3-4 
нед соответственно.
2. Что включено: ПРОЖИВАНИЕ, практика с тьютором, работа нашей команды с вами 24/7, сертификат

УСЛОВИЯ для студентов лечебного, педиатрического факультетов, врачей и ординаторов лечебных 
специальностей БЕЗ ПРОЖИВАНИЯ:

1. Организационный взнос – 65000, 95000, 115000 рублей для студентов на 2-3-4 нед соответственно, для 
ординаторов 70000, 100000, 120000 на 2-3-4 нед соответственно; для врачей 80000 руб, 110000 и 130000 на 2-3-4 
нед соответственно.
2. Что включено: практика с тьютором, работа нашей команды с вами 24/7, сертификат

УСЛОВИЯ для студентов стоматологического факультета, врачей и ординаторов стоматологов:
1. Организационный взнос – 65000, 95000, 115000 рублей для студентов на 2-3-4 нед соответственно, для 
ординаторов 70000, 100000, 120000 на 2-3-4 нед соответственно; для врачей 80000 руб, 110000 и 130000 на 2-3-4 
нед соответственно.
2. Что включено: практика с тьютором, работа нашей команды с вами 24/7, сертификат



Турция (Анкара)

Стоимость:
Организационный сбор: 30000 +
• 1 неделя - 500 долларов США
• 2 недели - 1000 долларов США
• 3 недели - 1500 долларов
• 4 недели - 2000 долларов
Что входит: практика, трансфер из аэропорта, размещение в отеле, 
завтраки все дни, обед и ужин каждый рабочий день.
Проживание в отелях Esila, Inn 65 или в любом другом отеле рядом с 
университетской больницей, в зависимости от доступных мест.



Армения (Ереван)
Условия проживания 2 недели:
• - Комната на 1 человека ( включая завтрак– 450 евро) + 

стажировка 100 евро = 550 евро
• - Комната на 2 человек ( включая завтрак )– 520 евро (260 евро 

на человека) + стажировка 100 евро на чвловека = 720 евро ( 
360 на человека)

• - Комната на 3 человек ( включая завтрак )– 660 евро(220 евро 
на человека) + стажировка 100 евро на человека = 960 евро ( 
320 на человека)

Условия проживания на 4 нед:
• - Комната на 1 человека ( включая завтрак– 900 евро) + 

стажировка = 1100 евро
• - Комната на 2 человек ( включая завтрак )– 1040 евро (520 евро 

на человека) + стажировка 200 евро на человека = 1440 евро ( 
720 )

• - Комната на 3 человек ( включая завтрак )– 1320 евро(440 евро 
на человека) + стажировка 200 евро на человека = 1920 ( 640 )



Польша (Варшава)

Стоимость программы: взнос 12 000 рублей +
• 1 неделя - 750 евро
• 2 недели - 970 евро
• 3 недели - 1270 евро
В программу включены:
• блок из Skype-занятий по базовому польскому языку (для 

облегчения общения с пациентами),
• питание (завтрак+обед),
• проживание в 2-3 местных комнатах,
• врач-куратор в больнице,
• экскурсии (при желании студентов) и общеобразовательные 

лекции по структуре здравоохранения и работе медицинских 
организаций в Польше;

• ⚡приглашение для мультивъездового Шенгена на 1 год,
• сертификат, работа нашей команды с вами 24/7.



Италия (Неаполь)

Организационный взнос 25000 руб
Стоимость 2-х недельного курса составляет 1500 
евро (1 месяц - 2500 евро) и включает:
• дидактический материал, участие в мастер 

классах, операционные
• оформление документов для получения визы/ 

временного вида на жительство
• питание (полупансион:завтрак и обед)
• абонемент на общественный транспорт
• трансфер из аэропорта
• страховку

Круглый год возможны стажировки в ведущем учреждении Италии в области 
онкологии - Национальном Институте Рака им. Дж. Паскале



Тайланд (Бангкок)

Организационный взнос в РФ - 18000 р.
• 3000 бат (~5500 RUB) — tutor's fee в неделю для студента
• 5000 бат (~9000 RUB) - tutor's fee в неделю для молодого врача
• общежитие: 3000 (~5500 RUB) бат за две недели для одного человека



Северная Македония
 (Скопье, Охрид)
Организационный взнос 15000 р
Uni fee: 350 евро за месяц (1-30 июля или августа) в Скопье и 
Охрид



 Обмен по прямым договорам 

СтГМУ

LC Stavropol



• ГОУ ВПО "Азербайджанский 
медицинский университет", 
Азербайджан, г. Баку.

• Российско-Китайская Ассоциация 
медицинских университетов: 
Хайнаньский медицинский университет

• УО "Витебский государсвенный 
ордена Дружбы народов медицинский 
университет", г. Витебск, Беларусь

• Медицинский университет Астана, 
Казахстан

• Вильнюсский университет, 
медицинский факультет, Литва



Условия обмена 

• Студенты 2-5 курсов 
• Длительность стажировки 2-4 недели 
• Практика бесплатная
• Проживание бесплатное 
• Оплачивается студентом дорога и  расходы 

на питание, экскурсии, досуг
• В Литву НУЖНА ВИЗА!!!



• Центральная больница Черногории, 
Черногория, г. Подгорица

• Стоимость стажировки: 350 евро 2 недели, 
400 евро – 4 недели

• Принимаются студенты лечебного и 
педиатрического факультетов

• Дедлайн заявок – 1 ноября













Благодарим 
за внимание!


