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       Метод воспитания Глена Домана - это уникальная система развивающихся занятий 
для дошкольника, основанная на свойствах человеческого мозга воспринимать и 
удерживать информацию.

      Создатель этого революционного метода – талантливый нейрохирург Глен Доман – 
пришел к нему не сразу. Работая с детишками, у которых были зафиксированы 
нарушения центральной нервной системы, врач решил найти способы стимуляции 
«резервных» клеток головного мозга, которые могли бы начать работать и сгладить 
дисфункцию. Для этого он использовал карточки с изображенными на них в хаотичном 
порядке красными точками.

       Сначала целью Домана было научить детей фиксировать взгляд. Достигнув успеха, 
он пошел дальше и стал показывать им карточки с картинками, словами. Результат 
превзошел ожидания: малыши, ранее считавшиеся безнадежными, стали развиваться. 
Их мозг «заработал»!

       Эти первоначальные эксперименты, затем положенные в основу широко известного 
сегодня метода воспитания Глена Домана, со временем стали применяться и в 
отношении здоровых ребят. Основанием для этого стали успехи детей с пороками 
развития, которые часто обгоняли своих ровесников, не обремененных тяжелыми 
заболеваниями.



          Не важно, болен ребенок или абсолютно здоров, но для развития физического 
интеллекта детёнышу нужно двигаться. 

 Осмысленное движение – это основа жизни. Именно так твердил Глен Доман. 

 Методика развития практически базируется на том, чтобы обеспечить ребенку жизнь в 
движении. 

      Согласно концепции Домана, лучшее место для новорожденного первых месяцев 
жизни – это пол. А лучшее положение – на животике. Самый важный навык для каждого 
человека – ползание на животе, затем - на четвереньках. Доман настаивает на том, что 
ребенка не нужно принудительно вертикализировать, водить, ставить в ходунки или 
другие приспособления. Дети не должны пропускать период ползания, который 
способствует укреплению мышц спины, ног, рук, развивает дыхание, зрение и речь.



      Развивать интеллект Доман советует, практикуя занятия с карточками - «битами 
интеллекта».       Начинать нужно с примитивной информации: цвета, формы, предметов в 
квартире, животных и т. д. Например, подготовить несколько карточек с изображением 
геометрических фигур. Показать их по очереди, называя: «Это ромб, треугольник, круг и т.
д.». Похвалить ребенка за внимание и закончить этот маленький урок. 

      Согласно исследованиям Домана, ребенку достаточно просмотреть одну карточку 5 
дней по пять раз ежедневно, чтобы навсегда запомнить изображение на ней и его 
обозначение.  

      Многих интересует прогрессивная методика чтения Глена Домана. В основе ее лежит 
тот факт, что ребенку сложно воспринимать символы, буквы. Они по сути ничего не 
обозначают, а вот слова, которые состоят из символов, имеют реальные обозначения. 
Доман рекомендует учить ребенка читать по словам. Написать на карточке большими 
буквами самые понятные ребенку слова: «мама», «папа», «баба». Показывать ребенку 
слова следует довольно быстро, четко озвучивая каждое. Писать их нужно большим 
шрифтом, каждая буква примерной высотой в 7-10 см.

     Методика обучения Глена Домана математике также базируется на том, что цифры по 
сути ничего не значат для ребенка. Это просто символы. Но они могут означать некоторое 
количество предметов. Стартовать обучение математики нужно из пересчета предметов, а 
потом уже подключать изучение цифр, которые это количество обозначают.



ПЛЮСЫ МЕТОДИКИ ГЛЕНА ДОМАНА.
 1. Плюс и в том, что автор воспитывает родителей, т. е. объясняет им, что с детьми надо много 
заниматься. Безусловно, правильно и то утверждение, что чем меньше малыш, тем легче он 
впитывает любые новые для него знания. Нужно успеть воспользоваться этим. Тесный контакт 
ребенка и родителя. Регулярные занятия как физическим, так и интеллектуальным развитием 
ребенка укрепляют связь между поколениями, ребенок не предоставлен сам себе, и с раннего 
возраста учится впитывать знания.

 
2. Можно научить читать даже очень маленького ребенка
 
3. Все обучение для малыша будет выглядеть как приятная игра, в процессе которой ребенок 
получает большую порцию внимания взрослого и положительные эмоции.

 
4. У малыша будет развиваться память, он будет получать и запоминать огромное количество 
разнообразной информации, сможет получить энциклопедические знания, если вы будете не 
просто учить ребенка читать, а заниматься по методике Глена Домана полноценно.

 
5. Методика Глена Домана проверена временем: в настоящее время существует множество 
ученых и даже нобелевских лауреатов, воспитанных по этой методике.

 
6. Занятия по Глену Доману стимулируют также и физическое развитие ребенка.   



МИНУСЫ МЕТОДИКИ ГЛЕНА ДОМАНА.
       1.Необходимость в изготовлении большого количества карточек, это довольно трудоемко, если делать их 
полностью самостоятельно, и несколько проще, если купить уже готовые наборы (или распечатать их из 
интернета)
       2. Карточки нужно показывать ребенку ежедневно, по нескольку раз в день, следить за правильной 
заменой уже продемонстрированных карточек. Если родители загружены на работе, делами по дому, а 
также другими мероприятиями с детьми (прогулками, детским садом, простыми играми и т. п.), то соблюдать 
распорядок занятий очень тяжело. 
      3. Ребенок может не реагировать на карточки, может забыть пройденное, может требовать 
показываемые карточки - чтобы их потрогать или пожевать, что делать в таких случаях - Глен Доман не 
уточняет. Также бывают очень активные дети, которым тяжело усидеть на месте, а уж тем более куда-то 
сосредоточенно смотреть.
      4. Возможно возникновение проблем в начальной школе, как и у всех детей, учившихся читать сразу по 
слогам, складам или словами, а не составлять их из звуков. Школьная программа на это не рассчитана. 
Детей учат наоборот - идти от звуков к слогам, что может вызвать некоторое непонимание у таких детишек.
     5. Обучение проводится с малышами до пяти лет, лучше с рождения. С шестилетками и более старшими 
детьми методика не работает.                       
 6. Не предусматривает развитие мелкой моторики (занятия по лепке, рисованию), сенсорике  (познание 
ручками). Ученый не уделяет внимание в своей методике тактильному восприятию (мягкий, твердый, 
колючий).          

7. Карточки Домана не учат логически мыслить, анализировать явления, делать выводы, значит, у ребенка 
не развиваются творческие и исследовательские способности. Карточки Домана не знакомят малыша с 
фактами, с которыми карапуз соприкасается в жизни или встречается в сказках, стишках, песенках, играх. К 
процессу обучения по Доману нужно добавлять занимательные развивающие игры, творчество и фантазию, 
ваш малыш воспримет обучение при помощи банальных карточек на 
«Ура».                                                                                                                

 8. Заставить ребенка заниматься физическими упражнениями по секундомеру, практически невозможно. 
Дети так непоседливы и самостоятельны, что объяснить им, как нужно правильно подтягиваться или бегать 
по методике Домана.



       Основная идея, нашедшая отражение в разработках Глена Домана, — это то, что 
главными воспитателями ребёнка являются его родители. Именно они должны дать понять 
своему чаду, что принимают его таким, какой он есть, и делают всё, чтобы он стал 
лучше. Не нужно навязывать дошкольнику занятия, если он не хочет этого или же быстро 
устаёт от них. Всему своё время. Возможно, он позже сам проявит интерес к процессу 
обучения.

       Важным моментом является и то, что нет необходимости проверять, как малыш усвоил 
материал (естественно, речь идёт о детях 2-4 лет). Если ребёнок выразит желание 
поделиться своими успехами, он непременно сделает это!

  




