
  Лекарственные 
растения       Донбасса



       Травам нужно поклониться
         И навечно в них влюбиться,

     Трав лекарственных запас
 Помогает в трудный час.



     Лекарственные 
растения Донбасса



























                                           
Викторина 

«Хочу всё знать» 



- Отваром моют волосы. 
- Это хорошее кровоостанавливающее средство 
- Сон посылает больным. 
- Прекращает противную рвоту. 
- Про меня говорят, что я одна заменяю семь 
врачей. 



- Белые горошки на зеленой ножке. 
- Капли принимаются от сердечной боли. 
- Успокаивающее средство



- Желтые глазки, белые реснички. 
- Применяется для полоскания горла при 
ангине. 
- Отваром моют волосы



Если кашель вас замучил, 
Воспаленье началось, 
Подружись со мной скорее, 
Я обещаю, все пройдет



- Мой настой пьют для профилактики, он 
очень вкусный и полезный 
- В нем содержится витамин С





1.Заготовку лекарственных растений нужно проводить 
только в сухую, ясную, солнечную погоду и в определённые 
часы суток в зависимости от заготовляемого растения;
2.Нельзя собирать растения вблизи автомобильных дорог, на 
полях с интенсивным внесением минеральных удобрений;
3.Запрещается  заготовка редких и исчезающих, охраняемых 
растений,  внесённую в Красную книгу. 
4.Нельзя вырывать растения с корнями (за исключением 
однолетних видов), это приведёт к быстрому уничтожению 
их запасов (особенно зверобоя, мяты, душицы).
5.Не зная точный вид растения, нельзя приступать к его 
заготовке.

Правила сбора лекарственных растений



Тысячелистник
ромашка
алоэ
василёк
ноготки

липа
калина 



ПРИРОДА ЩЕДРА ЛИШЬ 
ТОГДА, КОГДА К НЕЙ 
ОТНОСЯТСЯ БЕРЕЖНО И 
ЗАБОТЛИВО.



Будьте  здоровы!


