
    Диета при пиелонефрите 
⚫ При остром пиелонефрите рекомендуется увеличение 

количества потребляемой жидкости до 2 л в сутки для 
людей старше 16 лет, 1,5 л для детей 8-16 лет, 1 л для 1-8 лет, 
отказаться от жареной, сдобной, печёной, жирной, острой и 
сильно солёной пищи. Желательно отказаться от свежего 
хлеба, батона и прочих печёных продуктов, желательно есть 
печёные продукты двух-трёхдневной давности. Желательно 
отказаться также от продуктов-аллергенов, так как в период 
обострения организм человека особенно ослаблен в этой 
области иммунной системы. При хроническом 
пиелонефрите рекомендуется уменьшить потребление 
поваренной соли до 5 г в сутки и менее. При этой форме 
болезни противопоказаны крепкие мясные бульоны и 
продукты питания, вызывающие резкие вкусовые 
ощущения.


