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Группа шизоидов



Габитус

Общей чертой моторики шизоидов надо считать 
отсутствие естественности, гармоничности и 
эластичности. Обыкновенно они обращают на себя 
внимание тугоподвижностью и угловатостью 
движений, отсутствием плавных и постепенных 
переходов между ними, причем у одних, кроме того, 
бросается в глаза манерность и вычурность, у других 
– стремление к стилизации, и, наконец, у третьих – 
просто крайнее однообразие и скудность движений.

Большой и интересный материал для изучения 
шизоидной моторики доставляет почерк – то с особым 
наклоном букв, то со своеобразным их начертанием, 
со склонностью ко всевозможным завиткам, с 
неравномерностью отдельных букв и т. д. 

Астеники\Атлетики



Эмоциональная сфера

Принято говорить о душевной холодности шизоидов. Но, это 
положение нельзя принимать без оговорок. Кречмер считает, 
что у большинства шизоидов, только в разных сочетаниях, 
имеются, несмотря на взаимную полярную 
противоположность, и гиперэстетические и анэстетические 
элементы.
Таким образом, по Кречмеру, у мимозоподобных 
гиперэстетиков чувствительность соединяется с известной 
отчужденностью от людей, в эмоциональной тупости 
холодных анэстетиков почти всегда заметен какой то налет 
раздражительности и ранимости.



Эмоциональная сфера

У шизоидов часто можно обнаружить тонкое эстетическое чувство, 
пафосный характер высказываний и способность к 
самопожертвованию. В вопросах принципиальных и 
общечеловеческих они могут проявлять много эмпатичности по 
отношению к людям ими воображаемым, но понять горе и радость 
людей реальных, их окружающих, им труднее всего. 
В целом, их эмоциональная жизнь,  имеет очень сложное 
строение: аффективные разряды протекают по наиболее 
необычным и неестественным путям, а должны преодолевать 
целый ряд внутренних противодействий. 
При этом самые простые душевные движения, вступая в 
чрезвычайно запутанные и причудливые ассоциативные 
сочетания со следами прежних переживаний, могут подвергнуться 
совершенно непонятным на первый взгляд извращениям. 
Благодаря этому шизоид, будучи отчужденным от 
действительности, в то же время находится в постоянном и 
непримиримом внутреннем конфликте с самим собой.



Образ Я, самооценка

Эгоистичны

«Отличаясь вообще недоверчивостью и подозрительностью, 
шизоиды далеко не ко всем людям относятся одинаково: будучи 
вообще людьми крайностей, не знающими середины, склонными к 
преувеличениям, они и в своих симпатиях и антипатиях, большею 
частью, проявляют капризную избирательность и чрезмерную 
пристрастность. По настоящему шизоиды любят все таки только 
себя: будучи абсолютными эгоистами, они почти всегда держатся 
чрезвычайно высокого мнения о себе, о своих способностях и редко 
умеют ценить по настоящему других людей, даже тех, к кому 
относятся хорошо.» [П.Б. Ганнушкин «Клиника психопатий. Их 
статика, динамика, систематика»С.21]



Отношение с людьми

► Шизоиды не внушаемы, даже более – упрямы и 
негативистичны, однако в отдельных случаях 
они, подобно шизофреникам, обнаруживают 
поразительно легкую подчиняемость и 
легковерие; непонятное соединение упрямства 
и податливости иногда характеризует их 
поведение.
(такое непонятное сочетание характерно для 
кататонической шизофрении)

► Шизоидам трудно проникнуть в душевный мир 
других людей, гораздо труднее, чем наоборот – 
быть понятым ими



Мотивационно-волевая сфера

Внимание шизоидов, большею частью, резко избирательно и ограничивается 
иногда лишь узким кругом специально их интересующих проблем, за пределами 
которого они могут обнаруживать крайнюю «рассеянность». 

Шизоид может целые годы проводить а безразличной пассивной бездеятельности, 
оставляя в пренебрежении насущнейшие задачи, а, с другой стороны, 
ничтожнейшие цели, как, например, собирание негодных к употреблению 
почтовых марок, могут поглощать всю его энергию, не оставляя у него времени ни 
на что другое.

В работе они редко следуют чужим указаниям, упрямо делая все так, как им 
нравится, руководствуясь иной раз чрезвычайно темными и малопонятными 
соображениями. Некоторые из них вообще оказываются неспособными к 
регулярной профессиональной деятельности, особенно к службе под чужим 
началом. Они часто по ничтожным поводам внезапно отказываются от работы, 
переходят от одной профессии к другой и т. д. Все это чрезвычайно мешает их 
жизненному успеху и, озлобляя их, еще более усиливает обычно свойственные им 
замкнутость и подозрительность. Надо добавить, однако, что при наличии 
интеллектуальной или художественной одаренности и достаточной возможности 
проявить свою инициативу и самодеятельность, шизоиды способны и к 
чрезвычайно большим достижениям, особенно ценным именно благодаря их 
независимости и оригинальности.



Когнитивные особенности

Эмоциональной дисгармонии шизоидов нередко соответствует чрезвычайно 
неправильное течение у них интеллектуальных процессов. И здесь их 
больше всего характеризует отрешенность от действительности и власть, 
приобретаемая над их психикой словами и формулами. Отсюда – 
склонность к нежизненным, формальным построениям, исходящим не из 
фактов, а из схем, основанных на игре слов и произвольных сочетаниях 
понятий. Отсюда же у многих из них склонность к символике. Сквозь очки 
своих схем шизоид, обыкновенно, и смотрит на действительность. 
Последняя скорее доставляет ему иллюстрации для уже готовых выводов, 
чем материал для их построения. То, что не соответствует его 
представлениям о ней, он вообще обыкновенно игнорирует. Несогласие с 
очевидностью редко смущает шизоида, и он без всякого смущения называет 
черное белым, если только этого будут требовать его схемы.

Особенно надо подчеркнуть любовь шизоидов к странным, по существу, 
часто несовместимым логическим комбинациям, к сближению понятий, в 
действительности ничего общего между собой не имеющих. Благодаря 
этому отпечаток вычурности и парадоксальности, присущий всей личности 
шизоида, отчетливо сказывается и на его мышлении. Многие шизоиды, 
кроме того, люди «кривой логики», резонеры в худшем смысле этого слова, 
не замечающие благодаря отсутствию у них логического чутья самых 
вопиющих противоречий и самых элементарных логических ошибок в своих 
рассуждениях.



Характерные виды проблемного и 
отклоняющегося поведения, риск 
психических расстройств

► Аутичность

► Существует риск развития шизофрении (при определенных условиях)

► ОКР

► Асоциальное поведение



Физическое самочувствие, 
отношению к своему телу и 
здоровью

Физическое состояние шизоидов 
характеризуется амбивалентностью, могут как 
уделять большое внимание здоровью и телу 
(вплоть до ипохондрии), так и пренебрегать 
ими.



Ресурсы, сильные стороны

► Внимательны к интересующему их делу

► Редко доставляют неудобства окружающим

► Креативны

► Целеустремлены, могут достигать больших успехов в 
интересующей их сфере

«Надо добавить, однако, что при наличии интеллектуальной или 
художественной одаренности и достаточной возможности 
проявить свою инициативу и самодеятельность, шизоиды 
способны и к чрезвычайно большим достижениям, особенно 
ценным именно благодаря их независимости и оригинальности.» 
[П.Б. Ганнушкин «Клиника психопатий. Их статика, динамика, 
систематика»С.21.]



Пример персонажа

Говард Хьюз «Авиатор» Джек «Дом, который построил Джек»



Группа Эпилептоидов



Габитус

Среди лиц с эпилептоидной психопатией наблюдается 
преобладание атлетически-диспластического типа 
телосложения. Некоторые психиатры считают определенно 
возможным говорить, что эпилептоиды оказываются 
соматически атлетиками (что является дискуссионным 
вопросом). В моторной сфере характерной для 
эпилептоидов особенностью является вязкость, 
заторможенность движений, незначительные затруднения 
при переключении между двигательными актами



Эмоциональная сфера

Для эпилептоидов характерна склонность к эпизодически 
развивающимся расстройствам настроения, возникающим от 
случая к случаю как реактивно, так и аутохтонно. Особенностью 
данных расстройств является постоянство наличия в них трёх 
компонентов: злобности, тоски и страха. Продолжительность 
таких расстройств- от нескольких часов до нескольких дней. В 
целом же для аффективности эпилептоидов характерно наличие 
общей злобливости со вспышками гнева, эгоизма, отсутствие 
эмпатии.



Образ Я, самооценка

Для эпилептоидов характерна завышенная 
самооценка с неприятием чужого мнения, 
эгоизмом. Своё мнение они считают 
единственно правильным, и, следовательно, 
не способны заметить собственные 
недостатки.



Отношение с людьми

Во взаимоотношениях с людьми у эпилептоидов 
всегда достаточно поводов для разного рода 
конфликтов. Они деспотичны, себялюбивы, 
неуживчивы, склонны всем делать замечания, не 
могут длительное время поддерживать хорошие 
отношения.



Мотивационно-волевая сфера

В мотивационно-волевой сфере у эпилептоидов 
преобладают черты, характерные для их 
характера в целом- высокая 
целеустремлённость при малой подвижности, 
вязкости, пониженной переключаемости. 
Эпилептоидный психопат, таким образом, 
обладает устойчивой мотивацией в решении 
узкого круга задач.



Когнитивные особенности

-К когнитивным особенностям эпилептоидов относят:
• Прямолинейная узость мышления (только один путь мысли, 
а не многообразие вариантов)
• Вязкость, тугоподвижность мышления
• Самоуверенность мышления



Характерные виды проблемного и 
отклоняющегося поведения, риск 
психических расстройств

Эпилептоиды, как достаточно ясно из предыдущего, люди 
инстинктов и примитивных влечений. Страстные и 
неудержимые, они ни в чем не знают меры: ни в безумной 
храбрости, ни в актах жестокости, ни в проявлениях 
любовной страсти. В их рядах мы часто встречаем 
азартных игроков, пьяниц-дипсоманов и лиц, страдающих 
периодическими приступами неудержимого стремления 
к бродяжничеству.
Как уже упоминалось ранее, для эпилептоидов 
характерна склонность к эпизодическим расстройствам 
настроения с наличием злобности, тоски и страха.
У данной группы лиц повышен риск возникновения 
сверхценных идей (ревность, борьба за свои права 
(сутяжничество), подозрительность вплоть до идей 
преследования, беспокойство о своем здоровье 
(ипохондричность), карьеризм, борьба за власть или 
справедливость)



Физическое самочувствие, 
отношение к своему телу и 
здоровью 

Эпилептоиды склонны к повышенному 
беспокойству за своё здоровье вплоть до 
ипохондричности.



Ресурсы, сильные стороны

В силу повышенной вязкости мышления эпилептоиды способны 
длительное время концентрироваться на одной задаче, одном виде 
деятельности, что в некоторых случаях позволяет достичь высоких 
результатов. Их способность отстаивать свою позицию в случае 
правильности этой позиции делает их эффективными лидерами, 
принимающими правильное решение и склоняющими к этому 
решению подчинённых.



Пример персонажа

Отец Нила (“Общество мёртвых поэтов”) Глеб Жеглов (“Место встречи изменить нельзя”)



Спасибо за внимание!


