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Средний возраст опрошенных участников

Вожатые Студенты



Сколько времени в сутки вы проводите в сидячем 
положении? 

Вожатые Студенты



Какими видами активности вы занимаетесь в течение дня? 
В
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Вожатые Студенты

Сколько минут в сутки, в среднем, вы занимаетесь 
умственной нагрузкой?



Вожатые Студенты

Сопровождается ли, обычно, ваша умственная деятельность 
легкой мышечной деятельностью и/или 

психоэмоциональным напряжением? 



Сколько часов в сутки, в среднем, вы проводите на свежем 
воздухе?

Вожатые Студенты



Сколько часов в сутки вы пользуетесь 
смартфоном/пользуетесь компьютером?

Вожатые Студенты



Сколько часов в сутки, в среднем, вы спите?

Вожатые Студенты



Какие правила здорового сна вы соблюдаете с наибольшей 
частотой? 
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Сколько полноценных приемов пищи в день у вас обычно 
бывает?

Вожатые Студенты



Какие правила здорового питания вы соблюдаете?
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Какие правила здорового питания вы соблюдаете?

Вожатые Студенты



Следите ли вы за водно-солевым балансом в своем 
организме?

Вожатые Студенты



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


