una giornata tipica



YTPO - la mattina



NpocbinaTbCAa/BCTaBaTh

v/ svegliarsi - mi sveglio (apro gli occhi)
v/ alzarsi - mi alzo

Ogni mattina — Ka)goe yTpo

Ogni mattina alle ... - KaXgoe yTpo B ...

Alle ... della/di mattina—B ... yTpa

La mattina presto — paHO yTPOM

Tardi - n030HO

Tutti i giorni — KaXXAbl O€Hb



Mattina o mattino?

Queste parole hanno lo stesso significato,
indicano cioe la parte della giornata che va
dall’alba a mezzogiorno, ma il femminile
"mattina”, nella lingua parlata, e piu diffuso.

— alle otto del mattino; alle otto della mattina;
— uha mattina serena; un mattino sereno.



Si usa sempre mattina in espressioni
come:

e ieri mattina; lunedi mattina, ecc;
e tutte le mattine;
e di prima mattina = di mattina presto;

e dalla sera alla mattina = una cosa successa
improvvisamente, in un breve tempo: "cambiare
idea dalla sera alla mattina".



Si usa sempre mattino in espressioni
come:

e di buon mattino = |la mattina presto;
e sul far del mattino = all’alba;

e i| buongiorno si vede dal mattino = fin dall’inizio
(cioe il mattino) e possibile intuire come si evolvera
una sitiazione;

e i| mattino ha l'oro in bocca = nelle ore mattutine si
lavora meglio e si produce di piu perché si e piu
riposati;

e durare lo spazio di un mattino = durare
pochissimo, quanto le poche ore di una mattinata.



[loTOM/ 3aTem

Dopo - NTOTOM
Poi — 3aTem

v/ Dopo (Hape4une un npeanor)
Dopo 10 minuti
v/ Poi—B 00Ll1eEM O BpEMEHMU
Poi vado a correre — noToMm nomnay deratb
3anoMHUTE:
* Prima o poi - paHO U1 no3gHo
* A dopo— [0 CKoporo




[lpurotoBneHus

v/ lavarsi - mi lavo - MOIOCb

¢/ milavo la faccia — MOKO NNUO
¢/ milavo i denti —ynwy 3y6bl

v/ milavo i capelli— MO0 BONoOCHI

¢/ sciacuarsi - mi sciacquo —obaaTbcsl / MoONOCKaTh,
Hanpumep, poT

v/ pettinarsi - mi pettino - NpUYECLIBATLCA

v/ truccarsi - mi trucco - KpacuUTbC4

v/ farsi la barba - mi faccio la barba — 6puTb bOpoay
v/ mi faccio i baffi (con la lametta) — 6puTb ycCbil

v/ mi faccio la doccia — npuHMUMaThL Ayl




[lepen BbIXOOQ0OM

v/ preparare da mangiare — rOTOBUTb KyLlaTb
v/ fare colazione - 3aBTpakaTb

v/ bere - NnTb

v/ fare un caffe/te — oenatb Kode/yan

v/ leggere il gornale —4uunTatb rasety

v/ cucinare —rotoBuThb(eay)

v/ guardare la TV —cmoTtpeTb TB

v/ ascoltare la radio — cnywartb pagno



Bbixon

v/ uscire di casa — BbIXOOUTb U3 AOMaA

v/ andare a piedi — 1OTU NELLKOM

¢/ andare in macchina — exaTb Ha MaLlWHe

v/ andare a lavorare — naTun pabortartb

v/ andare a scuola —naTK B LLKOSY

v/ andare al lavoro — uaTn Ha paboTy

¢/ andare all'universita — U 4ATU B YHUBEPCUTET




paboTta/y4yeba

v/ lavorare - paboTtaTtb
v/ studiare - y4nTbCH

v/ pranzare - obeaaTtb
v/ pranzo —oben

¢/ mangiare - KyLlaTb
¢/ andare alla mensa

v/ lavorare
v/ studiare



DOPO PRANZO — nocne obena
Il pomeriggio
v/ prendere un caffe — 3aKka3biBaTb(bpaThb)
Kodoe
¢/ mangiare un gelato — KyLlaTb MOpPOXXeHoe
v/ leggere il gornale —4unTaTb rasety
v/ leggere il libro —4nTaTb KHUTY



LA SERA

v/ Tornare a casa

v/ Cenare

v/ Guardarela TV

v/ Andare in piscina
¢/ Andare in palestra
v/ andare al cinema
v/ andare in bici



LA NOTTE

lsa mattina [l pomeriggio
.._«_-';:

a5
lsa sgra Il HOTTEEE




LA NOTTE

v/ andare a dormire —naTK cnaTb

v/ leggere un libro —4nTtaTb KHUTY

¢/ andare a ballare — gt TaHueBaTb

v/ andare in discoteca — 4T HA OAUCKOTEKY
v/ uscire con gli amici—rynatb ¢ Apy3baMu



