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Нормальная микрофлора человека – это 
совокупность множества микро-биоценозов. 
Микро-биоценозы организма человека  связаны 
между собой. Жизненное пространство каждого 
микро-биоценоза – это биотоп.
Полость рта, толстый кишечник или 
дыхательные пути – это биотопы.

Микро-биоценоз – это совокупность 
микроорганизмов одинакового места 
обитания, например, микро-биоценоз 
полости рта или микро-биоценоз 
дыхательных путей.



Для биотопа характерны однородные условия существования микроорганизмов. 
Таким образом, в организме человека сформированы биотопы, в которых 
расселяется определённый микро-биоценоз. А любой микро-биоценоз – это не 
просто определённое количество микроорганизмов, они связаны между собой 
цепочками питания. В каждом биотопе существуют следующие виды нормальной 
микрофлоры:

• характерная для данного биотопа или 
постоянная (резидентная), активно 
размножающаяся;

• нехарактерная для данного биотопа, 
временно попавшая (транзиторная), она 
активно не размножается.



Нормальная микрофлора 
человека формируется с первого 
мгновения появления ребёнка на 
свет. На ее формирование 
оказывают влияние микрофлора 
матери, санитарное состояние 
помещения, в котором ребёнок 
находится,  искусственное или 
естественное вскармливание. На 
состояние нормальной 
микрофлоры влияет также 
гормональный фон, кислотно-
щелочное состояние крови, 
процесс вырабатывания и 
выделения клетками химических 
веществ. К трёхмесячному 
возрасту  в организме ребёнка 
формируется микрофлора, 
аналогичная нормальной 
микрофлоре взрослого человека.



Механизмы передачи 
инфекции.



Контактный механизм 
передачи инфекции — 
механизм передачи 
инфекции, при котором 
возбудители 
выделяются на коже и 
её придатках, на 
слизистой оболочке 
глаз, полости рта, 
половых органов, на 
поверхности ран, 
поступают с них на 
поверхность различных 
предметов и при 
контакте с ними 
восприимчивого 
человека внедряются в 
его организм.



Инфицирование, вызванное попаданием 
патогенов в кровоток и ткани. 



Аэрогенный механизм 
передачи инфекции — 
механизм передачи инфекции, 
при котором возбудители 
переносятся через воздух. 
Реализуется через воздушно-
капельный путь передачи, 
когда возбудитель 
локализуется в слизистой 
оболочке дыхательных путей 
инфицированного организма, 
откуда они поступают в 
воздушную среду, пребывают в 
ней в форме аэрозоля и 
внедряются в организм 
человека при вдыхании 
зараженного воздуха. 



Простые правила гигиены помогут уберечься от 
инфекции:

1. Часто и тщательно мойте руки с мылом - после 
возвращения домой с улицы, перед едой, во 
время приготовления пищи, после посещения 
туалета;

2. пейте кипяченую, бутилированную воду или воду 
гарантированного качества;
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