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ЛЮДИ, КОТОРЫЕ НЕ ВЫНОСЯТ 
ПЕРЕЖИВАНИЯ НАРУЖУ, ПОГРУЖАЮТСЯ В 

СОБСТВЕННЫЕ МЫСЛИ И ЧУВСТВА. В 
ОСНОВНОМ ЯВЛЯЮТСЯ ИНТРОВЕРТАМИ. 

ИМ НЕ КОМФОРТНО В ШУМНЫХ 
КОМПАНИЯХ, ОНИ КОНЦЕНТРИРУЮТСЯ 
НА СИТУАЦИИ, ИСПЫТЫВАЮТ ТРЕВОГУ 

ПРИ ОБЩЕНИИ С НЕЗНАКОМЫМИ.

МОЛЧАЛИВЫЕ 



КРИТЕРИИ:

� НЕБОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО 
ДРУЗЕЙ;

� ИЗБЕГАЮТ МАССОВЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ;

� ВОЛНУЮТСЯ ПЕРЕД СОБЫТИЕМ, 
ГДЕ НЕОБХОДИМО МНОГО 
РАЗГОВАРИВАТЬ;

� ПРЕДПОЧИТАЮТ ОТДЫХАТЬ В 
ОДИНОЧЕСТВЕ ИЛИ В КРУГУ 
БЛИЗКИХ ЛЮДЕЙ



ОСОБЕННОСТИ
ОПРЕДЕЛЕННАЯ ХОЛОДНОСТЬ, ДАЖЕ 

ОТСТРАНЕННОСТЬ, ОНИ КРАЙНЕ ЛАКОНИЧНЫ В 
ОБЩЕНИИ И ОГРАНИЧИВАЮТСЯ 

ОДНОСЛОЖНЫМИ ФРАЗАМИ.

ПРИЧИН, ПО КОТОРЫМ ЧЕЛОВЕК МОЖЕТ БЫТЬ 
МОЛЧАЛИВЫМ, ДОСТАТОЧНО МНОГО. ЭТО 
МОЖЕТ БЫТЬ КАК ТИП ХАРАКТЕРА, ТАК И 
ОПРЕДЕЛЕННОГО РОДА ПРОИСШЕСТВИЯ, 

СЛУЧИВШИЕСЯ В ЕГО ЖИЗНИ. ПОЭТОМУ С 
МОЛЧАЛИВЫМИ ЛЮДЬМИ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 

БЫТЬ МАКСИМАЛЬНО ТАКТИЧНЫМ.



ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ И 
КОММУНИКАЦИЯ 

1. НЕОБХОДИМО ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ 
ТАКТИКИ НЕНАВЯЗЧИВОГО 

ДРУЖЕСТВЕННОГО РАЗГОВОРА.

2. НЕ СТОИТ БЫТЬ НАПОРИСТЫМ И 
ДЕРЗКИМ, ЭТО МОЖЕТ СПРОВОЦИРОВАТЬ 

МОЛЧАЛИВОГО ЧЕЛОВЕКА СТАТЬ ЕЩЕ 
БОЛЕЕ ЗАКРЫТЫМ

3. НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ЗАДАВАТЬ НАПРЯМУЮ 
ПОДОБНОГО РОДА ВОПРОСЫ: «ПОЧЕМУ 
ТЫ ТАКОЙ ГРУСТНЫЙ?», «ПОЧЕМУ ТЫ 

ВСЕ ВРЕМЯ МОЛЧИШЬ?»


