
Перечень личного снаряжения 
для однодневного турпохода в 
зависимости от времени года 

(весна, осень)



ОСНОВНЫЕ ПРАВИЛА 
1. Обдумать и проложить 

маршрут;
2.  Необходимо 

запоминать 
направление, обращать 
внимание на приметы;

3.  В турпоход нужно 
отправляться с опытным 
человеком 

4.  Подготовку к отдыху на 
природе следует начать 
с выбора рюкзака;

5.  Укладывать вещи в 
рюкзак с самых тяжелых 
и заканчивать хрупкими;

6.  Использовать 
полиэтиленовый пакет 
для рюкзака; 

7.  Проверить, удобно ли 
вам в рюкзаке. 



ВЕСНА 
снаряжени

я

Личные 
вещи 

Одежда 
и обувь 

Личное 
туристическо
е снаряжение 

Общественно
е снаряжение 

• ботинки, 
резиновые сапоги;
• верхняя одежда 

(мастерка, 
ветровка, 

мембранная 
куртка);

• сухая одежда для 
ночевки; 

• термобелье;
• бейсболка, легкая 

тонкая шапка;
• перчатки, 
рукавицы 

• посуда (кружка, 
миска, вилка, 

ложка, 
компактный нож, 
открывашка);
• еда (готовая к 
употреблению), 
вода, горячий 

чай;
• мыло, салфетки  

• рюкзак;
• записная 
книжка с 

карандашом и 
резинкой; 

• перочинный 
нож с кольцом;
• спальный 

мешок   

• средство от 
клещей;
• палатка;
• спички;

• мусорные пакеты 



ОСЕНЬ 
снаряжени

е 

Личные 
вещи Личное 

туристическо
е 

снаряжение 

Одежда и 
обувь 

Общественно
е снаряжение 

• посуда (ложка, 
вилка, кружка, 

миска);
• полотенце; 
• мыло;

• еда (готовая к 
употреблению)

• рюкзак; 
• записная 
книжка с 

карандашом 
и резинкой; 

• перочинный 
нож с 

кольцом
• спальный 
мешок;

• гермомешки  

• бахилы, 
непромокаемая 
высокая обувь; 

• мембранная куртка 
• брюки; 

• теплые кофты из 
флиса;

• термобелье;
• несколько пар носков; 

• гамаши;
• сухая одежда для 

ночевки 

• пила;
• палатка с 
внешним 
тентом;

• фонарики;
• толстый 
каремат; 
• спички в 
герметичной 
упаковке; 

• средство от 
комаров 


