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Уважаемые родители (мамы)!
Мы предлагаем вам провести домашний квест на 23 февраля под 
названием «Секретный код». Квест будет интересен как мальчикам, 
так и девочкам. Итак, что же у нас будет главным сокровищем, на 
поиск которого нацелен квест? Сокровищем будет подарок для 
мальчиков (папы) (заранее вами подготовленный на 23 февраля) и, 
например, «сладкий приз» для девочек, которые будут помогать 
искать подарок для папы (подарки девочкам на 23 февраля не дарят).
Подарок нужно спрятать дома в секретном месте заранее или когда 
квест будет подходить к концу.



Мама сообщает: «Подарок, который я приготовила к празднику, пропал. Вместо 
подарка лежит записка и карта».
Для нахождения подарка папе с ребёнком необходимо разгадать секретный код, 
состоящий из цифр (количество цифр кода – количество заданий). Выполняя 
каждое задание, ребята разгадывают по одной цифре кода. Отгадав все цифры 
секретного кода, они найдут код в записке и определят место, где спрятан 
подарок. 
Нужно заранее подготовить карту своей квартиры (комнаты). У нас будет 6 карт 
(по количеству заданий). На 1 карте укажите место, где лежит все, что 
необходимо для выполнения первого задания и определения первой цифры 
кода. 
Чтобы добавить движения, мы сделаем карточки с активными заданиями. 
Игроки должны вытянуть карточку и выполнить задние, чтобы получить новую 
карту.



Место, где спрятано то, 

что вы ищете Секретный код

диван 254625

кровать 235632

стол 568724

табурет 256943

зеркало 458751

стул 362169

шкаф 259857

компьютер 125478

торшер 325646

комод 458742

тумба 126581

табурет 125474

сумка 369857

рюкзак 12547

портфель 365283
книжная полка 985629

радио 254782

плита 635947

дверь 254871

холодильник 265484

камин 325418

вешалка 365229

раковина 985623

унитаз 568472

умывальник 65248

игрушки 32541

посудомоечная машина 521485

тамбур 854141

ЗАПИСКА: Секретный код укажет вам место, где спрятано то, что вы ищете



КАРТА №1



Задание №1 «Соберите пазл». 
С обратной стороны пазла найдите первую спрятанную цифру кода. 
Как только игроки начнут собирать пазл, предложите им собрать его на 
прозрачном файле. Это необходимо для того, чтобы они с легкостью могли 
посмотреть цифру, написанную на обратной стороне.
Для определения второй цифры кода ориентируйтесь по карте.
Чтобы получить Карту №2, необходимо выполнить 1 активное задание. По 
карте игроки определяют место, где лежит все, что необходимо для 
выполнения второго задания.
Примечание:
Для выполнения этого задания ведущему необходимо заранее собрать пазл 
(уровень сложности выбираете сами) и написать карандашом с обратной 
стороны пазла любую цифру.



1 карточка с активными заданиями.
 

Задание
ПАПЕ: 
Отжаться от пола - 10 раз
 
 
 
 
РЕБЁНКУ: 
Отжаться от дивана - 5раз
 
 
 
 



КАРТА №2



Задание №2 «Найдите отличия». 
Цифра секретного кода — количество найденных отличий. Для 
определения третьей цифры кода ориентируйтесь по карте. Чтобы 
получить Карту №3, необходимо выполнить 2 активное задание. По карте 
игроки определяют место, где лежит все, что необходимо для выполнения 
третьего задания.





2 карточка с активными заданиями.
 

Задание
ПАПЕ: 
Проскакать на одной ноге по 
коридору до кухни и обратно. 
 
 
 
РЕБЁНКУ: 
Проскакать на одной ноге по 
коридору до кухни. 
 
 
 



КАРТА №3



Задание №3 «Отгадать военные загадки». 
Сложив количество ответов, вы получите секретную цифру кода. Для 
определения четвёртой цифры кода ориентируйтесь по карте. Чтобы 
получить Карту №4, необходимо выполнить 3 активное задание. По карте 
игроки определяют место, где лежит все, что необходимо для выполнения 
четвёртого задания.





3 карточка с активными заданиями.
 

Задание
ПАПЕ: 
Отбить мяч от пола одной рукой 
– 50 раз. 
 
 
 
РЕБЁНКУ: 
Отбить мяч от пола двумя руками 
– 10 раз. 
 
 
 



КАРТА №4



Задание №4 «Чья тень». 
Военная техника. Количество вертолётов секретная цифра кода. Для 
определения пятой цифры кода ориентируйтесь по карте. Чтобы получить 
Карту №5, необходимо выполнить 4 активное задание. По карте игроки 
определяют место, где лежит все, что необходимо для выполнения пятого 
задания.





4 карточка с активными заданиями.
 

Задание
ПАПЕ: 
Поднимание туловища из 
положения лёжа на спине – 20 
раз. 

РЕБЁНКУ: 
Поднимание туловища из 
положения лёжа на спине – 8 раз. 
 
 



КАРТА №5



Задание №5 «Чей головной убор». 
Количество головных уборов секретная цифра кода. Для определения 
шестой цифры кода ориентируйтесь по карте. Чтобы получить Карту №6, 
необходимо выполнить 5 активное задание. По карте игроки определяют 
место, где лежит все, что необходимо для выполнения шестого задания.





5 карточка с активными заданиями.
 

Задание
ПАПЕ: 
Прыжок в длину с места. 

 
 

 
РЕБЁНКУ: 
Прыжок в длину с места. 

 
 



КАРТА №6



Задание №6 «Лабиринт». 
Помоги пограничнику, танкисту, моряку. Количество военных профессий 
секретная цифра кода. 
Когда все цифры кода разгаданы, узнаём число и в зашифрованном 
послании находим место, где спрятан подарок .









Вместе с подарком лежит последнее задание.
Задание пройди по лабиринту. Прочитай поздравление.

Вы можете придумать свои задания.

Удачи!




