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*АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ.

*состояние полного социального, физического и 
психического благополучия. Наука, 
занимающаяся изучением здоровья человека, 
называется валеология.

*ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ: Здоровье человека.

*ПРЕДМЕТ ИССЛЕДОВАНИЯ: Влияние личной 
гигиены на здоровье человека.



*ЦЕЛЬ: Исследовать последствия соблюдения 
правил гигиены и отказ от них.



*ТЕОРИЯ.

*Гигиена – медицинская наука, изучающая 
влияние факторов внешней среды на 
организм человека с целью оптимизации 
благоприятных и профилактики 
неблагоприятных воздействий.



*УДАЛЕНИЕ ВОЛОС НА ТЕЛЕ КАК ЛИЧНАЯ 
ГИГИЕНА.

*стандарт поведения или внешности 

*Необходимость, связанная со сферой 
деятельности 

*Личный выбор каждого





*Напомнили людям, о важности соблюдения 
правил личной гигиены.

*Выяснили, что для людей бритьё 
приравнивается к правилам гигиены.

*У девушек и женщин поднимается 
настроение после гигиенических процедур 
больше, чем у людей мужского пола. 



*Заключение : по итогам нашего 
исследования мы выяснили, что гигиена 
важна не только для физического 
здоровья, но и психологического. 
Возьмём во внимание обстановку по 
всему миру, связанную с коронавирусом 
и заметим, что сейчас к соблюдению 
правил гигиены обязывает не только 
воспитание, но ещё и закон для 
сохранения здоровья и безопасности вас 
и ваших близких.



Благодарим за внимание и за соблюдение 
правил личной гигиены !


