
КУКЛА – БЕРЕГИНЯ 
ИЗ НИТОК



           Начинаем работу по 
изготовлению оберега с 
хорошим настроением. Это 
непременное условие для 
его создания.  Он   должен    
будет о б е р е г а т ь, 
защищать своего 
владельца.

           В противном случае 
оберег будет обладать 
негативной энергетикой и не 
будет выполнять своих 
функций, а, наоборот, может 
даже навредить.



ПОДБИРАЕМ НИТКИ ПО ЦВЕТУ

Нити для 
сарафана

Нити для 
волос

Нити для 
блузки

Если делаем куклу для конкретного 
человека, то габариты фигуры, цвет 

волос желательно подбирать 
близкими к оригиналу.



НАМАТЫВАЕМ НИТИ НА 
ЛЮБУЮ ЖЕСТКУЮ ОСНОВУ

Края нитей оставляем всегда с одной 
стороны – стороны среза.

Нити для рук наматываем 
на основу размером в   
1,5 раза меньше, чем 

туловище.
Снимаем с основы, не 

разрезая нитей.



ДЕЛАЕМ ЛАДОШКИ

  Связываем всегда четным 
количеством узлов 

(2, 4…)



ДЕЛАЕМ ЗАГОТОВКУ ДЛЯ 
ВОЛОС

Длину волос 
выбирает 
автор.

Длина волос 
куклы – 
счастливицы 
должна быть 
максимально 
большой.          
А волосы 
заплетены в 
косу.



Заготовки выполнены.



СОБИРАЕМ ЗАГОТОВКИ

Связываем  
волосы.

Формируем голову 
и связываем в 
области шеи.

Вставляем руки и 
связываем 
талию. 

Вязать можно 
нитями цвета 
сарафана, а 
можно красными 
нитями. Красный 
цвет выполняет 
обережную 
функцию.



    Кукла из ниток почти готова.    
Далее с ней работает хозяин. 

Оберегом она станет только в его 
руках, когда он будет украшать 
куколку и дарить ей подарки.


