
Ловля и передача 
мяча в движении 

бегом. 
Броски в кольцо.





















Бросок двумя руками 





Бросок одной рукой



Для просмотра видео урока 
пройдите по ссылке

https://yandex.ru/video/preview/?filmI
d=7252182315541206951&text=видео
урок+броски+мяча+в+кольцо+баске

тбол+в+ютубе



Спасибо за внимание!!!

Домашнее задание 

Пройдите по ссылке для прохождения 
теста, результат пришлите мне в фото 
отчете по адресу j111.11@yandex.ru


