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Как помочь и не покалечить?

Секрет помощи состоит в том КАК родители 
общаются с детьми в эмоциональные моменты 

при подготовке и, непосредственно, перед 
экзаменом.

Можно управлять только 
тем, что мы осознаем. То, 

что мы не осознаём, 
управляет нами.



Эмоции – это важная часть организма!



Шаги эмоционального воспитания
1 шаг. Поймите эмоцию ребенка.



Шаги эмоционального воспитания
2 шаг. Отнеситесь к эмоции как к 

возможности для сближения и обучения. 

Помните, что ваше 
эмоциональное состояние =
эмоциональному состоянию 
вашего ребенка!



Шаги эмоционального воспитания
3 шаг. Выслушайте ребенка и подтвердите 

обоснованность его чувств!
                      

Фраза, которую можете 
использовать: «Да, действительно, 

это так! Это правда нелегко!»



Шаги эмоционального воспитания

4 шаг. Помогите ребенку правильно назвать 
свои эмоции! 

Это поможет снизить уровень 
зацикленности на негативном 
состоянии и даст возможность 
сконцентрироваться на более важном.



Шаги эмоционального воспитания

5 шаг. Обозначьте границы переживаний, 
одновременно помогая решить проблему!

 Не знаете, что делать? 
Вызывайте ИНТЕРЕС и 

РАДОСТЬ!


