
Ребята, посмотрите что изображено на картинке?

Ответ: аптечка

- А как вы догадались?
- Как вы думаете, что может лежать в аптечке?



Давайте откроем аптечку и посмотрим её содержимое.

ТАБЛЕТКИ

ПЛАСТЫРЬ

БИНТ



Да, ребята, каждый человек может пораниться или 
заболеть, поэтому аптечка должна быть в каждом 

доме. 



А кто мне скажет, как называется этот 
предмет, и для чего он нужен?



• Правильно, это 
градусник.

У здорового человека 
температура тела - 36.6 

градусов, а если она 
начинает повышаться, то 

ртутный столбик 
поднимается за красную 
отметку, это значит, что 
человек заболел. Но с 

градусником 
нужно обращаться 

осторожно. Вы знаете 
почему?



Если градусник разобьётся осколками можно порезаться, а ещё из 
него выльется вот это серебристое вещество. Это - ртуть. Пока 

ртуть находиться внутри градусника - она безопасна, но если она 
вытечет из разбитого градусника, то станет опасной для человека.

Как вы думаете, где нужно хранить градусники?



Градусник 
нужно хранить 

в футляре



Бинт помогает остановить 
кровь и не даёт 

микробам не 
проникнуть в рану. 
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Необходим для того, 
чтобы закрыть рану, 
чтобы не попадали 
микробы и чтобы 
остановить кровь.
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• Перекись водорода 
необходима для 
обработки раны. 

«Шипучий» раствор.



Это зелёнка, 
ей обрабатывают 
раны, чтобы в них 

не попадала 
инфекция.





Это глазки, вот-вот.

Это ушки, вот-вот
Это нос. Это рот.

Там спинка. Тут живот
Это ручки, хлоп-хлоп.

Это ножки, тот-топ
Ой устали, вытрем лоб.

Мы намылим наши ручки-

раз, два, три, раз, два, три.

А над ручками, как тучки-

пузыри, пузыри.

Это щётка для Андрейки (свое 
имя)

Чисти зубки поскорей-ка!

Раз, два, три, Раз, два, три
Вот так зубки, посмотри!



Ребята, скажите, если человек 
заболел, что нужно делать?

Вызвать врача.
Врач назначит больному лечение, 

пропишет лекарство. 
Если больной человек будет 

принимать лекарства, как велел 
врач - он выздоровеет. 

Скажите, где можно 
приобрести лекарства (таблетки)?



Ребята, если мы с 
вами будем 
соблюдать 

несложные правила: 
есть полезную пищу, 
гулять, заниматься 
физкультурой, то 

обязательно будем 
здоровы.





Изготавливаем аптечку 
для кукол  и зверят

Вопрос:

• Из чего же нам можно сделать 
лекарства для наших кукол и зверят и 
поиграть в «Доктора Айболита»?

• Из пластилина, из цветного картона,

а можно попросить у мамы пустые 

бутылочки и баночки для «лекарств»

и вырезать градусник из картона!

Задание по 
желанию





Вопросы:

1. Что такое аптека и для чего она нужна?

2. Какие лекарства необходимы в 
аптечке?

3. Что делать если заболел?

4. Как правильно обращаться с 
градусником?


