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Введение

С помощью здорового образа жизни ты снижаешь риск заболеть какими либо болезнями и увеличиваешь 
продолжительность своей жизни, а ещё и жить веселее.



Проблема

Люди ведут не здоровый образ жизни: пьют, 
курят.

Здоровый образ жизни, здоровое питание 
(rospotrebnadzor.ru)



Объект исследования

последствия после Здорового образа 
жизни 



Предмет исследования

Здоровый образ 
жизни



Цель

Испытать на себе здоровый образ 
жизни 



Задачи

1)   Изучить здоровый образ жизни 
2)      Провести здоровый образ 
жизни 

3)    Подвести итоги



План проекта Сроки выполнения 

Изучение информации 12.01.2022-13.01.2022

Применение информации 14.01.2022-21.01.2022

Подготовка к защите  проекта 21.01.2022-22.012022



Спасибо за внимание 


