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Значение Танца в жизни человека

• Несомненно, каждый человек стремится 
создать интересный, полезный и насыщенный 
досуг. К тому же, идеальным считается досуг, 
способствующий оздоровлению, приобретению 
красоты, формированию полезных привычек и 
освоению различных навыков. 

Известно, что в советские времена велась 
борьба с некоторыми направлениями танцев, 
так как в них была замечена некая 
идеологическая опасность. Однако стремление 
общества к здоровью, красоте и общению 
смогло выстоять и победить все 
преследования. 
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      Танцы – это постоянное движение, 
а движение – жизнь. 
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4. Новые интересные знакомства.

Каждый человек любит заводить новые знакомства, и приобретать новых 
единомышленников и друзей. Конечно же, посещение танцевальных занятий 

способствуют этому. Нередко на танцах люди встречают свою любовь и свое счастье. То 
есть, танцы наполнены и романтикой, и теплотой, и страстью. На танцах каждый сможет 
найти что-то свое, что-то имеющее для него особое значение и вызывающее особые 

чувства. 
5. Психологическое раскрепощение.

Благодаря танцам человек становится более открытым и смелым. Он приобретает 
Свободу! Свободу Движений, свободу Мышления, свободу Общения и свободу Жизни. 
Танцы помогают избавиться от ненужных стереотипов и комплексов, способствуют 

лучшей адаптации к жизненным быстроменяющимся обстоятельствам.

6. Чувство Ритма и развитие музыкальности.

Благодаря регулярным занятиям танцами, вы научитесь «слышать» музыку, отличать 
различные направления и стили. Вы приобретете чувство Ритма и вся ваша жизнь станет 
ритмичной! Как только вы услышите музыку, вы почувствуете потребность в танце и с 
легкостью подберете подходящие движения, будете угадывать в музыке свой особый 

танец. 

7. Внешняя красота и хорошее настроение.

Танцы откроют вам секрет, как из «серой мышки» превратиться в загадочного и 
привлекательно человека. Благодаря новому взгляду на прическу, одежду, а для женщин 
еще и на макияж, вы почувствуете, что теперь не обделены вниманием окружающих, 

которые просто не смогут оторвать от вас восхищенные взгляды. 



- Танцы в реальной жизни помогут вам избавиться от нервного 
напряжения и головных болей. Вы отвлечетесь от будничной суеты и 
забот, станете бодрыми и жизнерадостными.

-Танцы – это не только приятное и полезное увлечение, танец — вся 
суть жизни… это сама жизнь, полная ярких красок и радостных 
эмоций!

- Появилось огромное количество танцевальных школ, студий, где 
обучают всем видам танцев. Популярность их растёт всё больше. 
Танцы становятся неразрывными с  нашей жизнью. 
- В настоящее время умение танцевать – это престижно, модно, а также 
это несет колоссальную пользу для здоровья. Танцы являются 
огромным стимулом к раскрепощению и саморазвитию.
- Однако значение танца в жизни человека еще и в том, что, танцуя, 
человек испытывает огромное удовольствие!
- Вам не может не понравится жизнь в ритме танца:)


