
ТЕМА 2: Личность и ее индивидуальные 
особенности.

ПЛАН
1. Типология личности. Принципы типологизации 

личности.
2. Типология по интроверсии, экстраверсии К.Г.Юнга.
3. Коституциональная типология Э.Кречмера и У.

Шелдона. 
4. Акцентуации характера по К.Леонгарду, А.Е.

Личко.
5. Составление психологического портрета личности.
6. Основные механизмы психологической защиты.

 ЛЕКЦИЮ ПОДГОТОВИЛА: МУХАНОВА ИРИНА 
ФЕДОРОВНА, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

философии и психологии ДонНМУ  им. М.Горького 





1. Типология личности. Принципы 
типологизации личности.

⚫ Типологизация - метод науч. познания, 
направленный на разбиение некоторой 
изучаемой совокупности объектов на 
обладающие определенными свойствами 
упорядоченные и систематизированные 
группы с помощью идеализированной 
модели или типа (идеального или 
конструктивного).  



.



Существующие типологии и 
классификации личности имеют разные 

теоретические основания: 
⚫ нейрофизиологические, 
⚫ психофизиологические, 
⚫ психологические,
⚫ социально-психологические, 
⚫ социологические. 

При типологическом подходе личность 
рассматривается как целостное образование, 
не сводимое к сумме отдельных личностных 
факторов. 

Любая типология использует некий идеальный 
образ, который еще называют архетипом, на 
основании которого и вокруг которого 
группируют испытуемых в соответствии с их 
личностными чертами. 



Некоторые авторы берут за основу 
типологизации личностей преобладающие 

социальные ориентации (диспозиции). 
В таком случае выделяются шесть типов: 
⚫ теоретический тип — личность, стремления которой 

направлены на объективное познание действительности; 
⚫ эстетический тип — личность, для которой познание 

чуждо, она стремится абсолютизировать единичный 
случай со всеми его индивидуальными особенностями; 

⚫ экономический тип — личность, которая стремится с 
наименьшей затратой сил достичь наибольшего 
результата; 

⚫ социальный тип — личность, смысл жиз ни которой 
составляют любовь и общение;

⚫  политический тип — личность, стремящаяся к власти, 
господству и влиянию; 

⚫ религиозный тип — такая личность соотносит каждое 
единичное явление с общим смыслом жизни и мира.

















2. Типология по интроверсии, экстраверсии К.Г.
Юнга.





1. Экстравертный 
мыслительный тип.

2. Экстравертный 
чувствующий тип.

3. Экстравертный 
ощущающий тип.

4. Экстравертный 
интуитивный тип.

5. Интровертный 
мыслительный тип.

6. Интровертный 
чувствующий тип.

7. Интровертный 
ощущающий тип.

8. Интровертный 
интуитивный тип.



3. Коституциональная типология Э.
Кречмера и У.Шелдона. 









4. Акцентуации характера по К.
Леонгарду, А.Е.Личко.









Характеристика некоторых из них:



Характеристика некоторых из них:





5. Составление психологического 
портрета личности.



???? 
ЗАЧЕМ НАДО ЗНАТЬ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ  
ЛИЧНОСТИ?

Знание о том, какой психологический 
портрет человека, его личности, 

играет важную роль:
⚫  в выборе профессии;
⚫  партнера по бизнесу; 
⚫ в слаженной, совместимой 

супружеской жизни;
⚫ воспитании детей и т.д.





Психологический портрет – это 
качественная текстовая 
интерпретация характеристики 



Из чего состоит психологический портрет 
личности человека:1. Темперамент 

2. Характер (акцентуация характера) 
В структуре характера выделяют 4 группы черт, выражающих 

отношение личности к определенной стороне деятельности:
к труду (например, трудолюбие, склонность к творчеству, 

добросовестность в работе, ответственность, инициативность, 
настойчивость и противоположные им черты — лень, склонность к 
рутинной работе, безответственность, пассивность);

к другим людям, коллективу, обществу (например, 
общительность, чуткость, отзывчивость, уважение, коллективизм и 
противоположные им — замкнутость, черствость, бездушие, 
грубость, презрение, индивидуализм);

к самому себе (например, чувство собственного достоинства, 
правильно понимаемая гордость и связанная с ней 
самокритичность, скромность и противоположные им — 
самомнение, иногда переходящее в тщеславие, заносчивость, 
обидчивость, эгоцентризм, эгоизм);

к вещам (например, аккуратность, бережливость, щедрость или, 
напротив, скупость и т. п.).



3. Способности (развитие)
Способности подразделяются на общие и специальные. Общие 
способности могут предопределять склонность к довольно широкому 
спектру деятельности, они формируются развитием интеллекта и 
особенностей личности.
Общая способность выступает как социально-психологическая основа 
развития специальных способностей к определенному виду деятельности: 
музыкальной, исследовательской, преподавательской и др.

4. Направленность (тест)
В основе направленности личности лежит мотивация ее деятельности, 
поведения, удовлетворения потребностей. Направленность бывает на задачу, 
на общение, на себя.

5. Интеллектуальность
Ядро интеллекта составляет способность человека выделить в ситуации 
существенные свойства и привести свое поведение в соответствие с 
ними. Интеллект — это система психических процессов, обеспечивающих 
реализацию способности человека оценивать ситуацию, принимать решение 
и в соответствии с этим регулировать свое поведение.

6. Эмоциональность
Ум и воля в какой-то степени подчиняются нам, эмоции же всегда 
возникают и действуют помимо нашей воли и желания. Они отражают 
личную значимость и оценку внешних и внутренних ситуаций для 
жизнедеятельности человека в виде переживаний. В этом субъективность и 
непроизвольность эмоций.



7. Волевые качества (тест сила воли)
Человек с сильной волей отличается определенностью намерений и поступков, большей 
самостоятельностью. Он решителен и настойчив в достижении поставленных целей. 
Безволие человека обычно отождествляется со слабохарактерностью. Даже при богатстве 
знаний и разнообразии способностей слабовольный человек не может реализовать всех 
своих возможностей

8. Коммуникабельность человека 
Общение — это чрезвычайно тонкий и деликатный процесс взаимодействия людей. 
Наиболее очевидной функцией общения является передача каких-то сведений, какого-то 
содержания и смысла. Это семантическая (смысловая) сторона общения. Эта передача 
влияет на поведение человека, действия и поступки, состояние и организованность его 
внутреннего мира

9. Самооценка
На основе самопознания у человека вырабатывается определенное эмоционально-
ценностное отношение к себе, которое выражается в 
самооценке. Самооценка предполагает оценку своих способностей, психологических 
качеств и поступков, своих жизненных целей и возможностей их достижения, а также 
своего места среди других людей.

10. Самоконтроль. Умение контролировать себя сдерживая свои эмоции и аффекты.
11. Способность к совместной работе

Способность, в первую очередь, приспосабливаться к другим.
Развитие индивидуальности продолжается всю жизнь. С возрастом меняется лишь позиция 

человека — из объекта воспитания в семье, школе, вузе он превращается в субъект 
воспитания и должен активно заниматься самовоспитанием.

Другими словами пройдя необходимые тесты , Вы легко составите психологический портрет 
своей личности, который  поможет  Вам во многих жизненных ситуациях, в том числе 
в выборе профессии (по портрету человека).



Примеры:

















6. Основные механизмы психологической 
защиты.

Основоположником психоанализа является 
Зигмунд Фрейд 









СТРУКТУРНАЯ  МОДЕЛЬ:
⚫ Ид – безусловный источник желаний и влечений. По 

аналогии можно взять любое животное вроде кошки, 
где всё, что она делает: спит, ест и спаривается – есть 
результат ее природных инстинктов.

⚫ Эго – посредник между животными инстинктами и 
социальными рамками. Это компонент личности, 
выражающий и удовлетворяющий потребности Ид в 
соответствии с ограничениями внешнего мира.

⚫ Суперэго – все социальные рамки, берущие свое начало 
в родительском воспитании, где даётся понимание, что 
можно и нельзя делать. Во взрослой жизни суперэго 
отражается во всех ограничивающих нормах поведения, 
таких как закон, религия и нравственность.











Конфликт Ид и Суперэго реализуется при помощи защитных 
механизмов. Зигмунд Фрейд описал некоторые из них:

⚫ Замещение
⚫ Компенсация
⚫ Вытеснение
⚫ Изоляция
⚫ Отрицание
⚫ Проекция
⚫ Сублимация
⚫ Рационализация
⚫ Регрессия












































