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Социальные опасности
• Социальные (общественные) опасности — широко 

распространенные в об ществе и угрожающие жизни и здоровью 
большого количества людей явления. Особенность социальных 
опасностей заключается в том, что их носителями явля ются сами 
люди, образующие определенные социальные группы.

• Распространение социальных опасностей обусловлено интенсивным 
разви тием международных связей, туризма, спорта, а также 
поведенческими особенностями людей отдельных социальных 
групп.

• Социальные опасности весьма многочисленны и неоднородны.



Виды психического воздействия на 
человека и защита от них

• Шантаж — преступление, заключающееся в угрозе разглашения 
компрометирую щих сведений (действительных или ложных) с целью 
добиться каких-либо выгод. Шантаж как опасность оказывает 
стрессирующее воздействие на нервную систему человека. Одним из 
способов шантажа являются анонимные звонки по телефону.  

Действия при анонимном звонке
• Снимая трубку, не называйте себя, не повторяйте набранный номер, 

говорите только «Алло». Если у вас установлен автоответчик, не 
записывайте своего имени и номера телефона, не говорите, что вас нет 
дома или что вы в отпуске — автоответчик должен сообщать только то, что 
в данный момент вы не можете подойти к телефону.

• Не сообщайте и не отвечайте ни на какие вопросы до тех пор, пока не 
узнаете, кто звонит.

• Если звонок вам неприятен, постарайтесь не показывать раздражения и не 
реа гировать на него; не вступайте в разговор, поскольку звонящий только 
этого и ждет. Если вы все же вступили в разговор, то постарайтесь 
продлить и записать его на магнитофон или дать послушать свидетелю 
(домочадцам, соседям и т. д.).

• Не начинайте кричать в телефон, поскольку тем самым вы только 
спровоци руете новые звонки.

• Если вам серьезно угрожают, напишите заявление в милицию для 
принятия необходимых мер



Мошенничество, вымогательство, 
воровство, ограбление
•  — завладение госу дарственным, общественным или 

личным имуществом посредством обмана, зло 
употребления доверием или оказания психологического 
давления на личность по терпевшего. Человек, ставший 
жертвой перечисленных выше преступлений, ис пытывает 
сильное психоэмоциональное потрясение.

• Вымогательство, воровство и ограбление чаще происходят 
на улице, хотя опасность этих преступлений существует и 
дома, и в любом другом месте. Типич ный грабитель в 
качестве жертвы выбирает более легкую добычу (дети, 
подрост ки, женщины, инвалиды и т. д.).

• Как правило, отдавая без возражений то, что принадлежит 
вам, вы тем самым уменьшаете риск получить телесные 
повреждения, уступка может спасти вас от дальнейшего 
насилия. Тем не менее, покорность при вымогательстве 
отнюдь не гарантирует снижение такого риска.



Правила самозащиты
• без необходимости не носите на себе ценные вещи;
• прикрывайте украшения, если они производят впечатление 

дорогостоящих;
• возвращаясь домой, не ходите закоулками, избегайте 

неосвещенных, безлюд ных мест и подземных переходов;
• придерживайтесь середины тротуара, чтобы вас не смогли 

застать врасплох;
• не «голосуйте» и не пользуйтесь услугами незнакомых 

водителей;
• всегда идите навстречу движению, чтобы автомобиль не 

смог подъехать к вам сзади;
• если вам угрожают из притормозившей рядом машины, 

громко кричите и бе гите в противоположную движению 
сторону;

• носите сумочку прижатой к телу и помните: если кто-то 
выхватывает ее у вас, отдавайте, не сопротивляясь;



Правила самозащиты
• плеером лучше не пользоваться (особенно в вечернее время) 

— музыка в на ушниках не даст вам услышать шаги и другие 
настораживающие звуки;

• возвращаясь поздно домой, договоритесь, чтобы вас 
встретили, или возьмите такси;

• если вы достаточно регулярно гуляете, бегаете трусцой или 
катаетесь на ве лосипеде, периодически меняйте маршруты и 
время;

• если вам кажется, что вас преследуют, перейдите через 
дорогу и установите, проделал ли подозреваемый то же 
самое;

• если группа людей останавливает вас и обращается с 
вопросом типа «Огонь ка не найдется?», «Который час?» или 
предложениями «Вытяни счастливый билет», продолжайте 
движение, на ходу отвечая, что не курите или что у вас нет 
того, о чем они спрашивают. Так вы помешаете окружить вас 
и втянуть в какую-либо авантюру.



Физическое насилие и защита от него
• Организованная преступность.  В 90-е гг. официально было признано, 

что в России существует организованная преступность. При этом около 
40 % правонарушений совершаются подростками. В средствах массовой 
информации часто встречаются сообщения о жестоких пре ступлениях, 
совершенных членами молодежных группировок; в большинстве слу чаев 
их жертвами становятся совершенно случайные люди.

• Бандитизм — это преступление против общественной безопасности, 
заклю чающееся в организации вооруженной банды с целью нападения 
на государствен ные и общественные учреждения либо на отдельных лиц, 
а также в участии в та кой банде и совершаемых ею нападениях.

• Разбой — нападение с целью завладения государственным, 
общественным или личным имуществом, соединенное с насилием (или 
угрозой насилия), опасным для жизни и здоровья лица, подвергшегося 
нападению.

• Членами банд, как правило, являются юноши в возрасте 14—22 лет. 
Члены банд совершают правонарушения, каких никогда не совершили бы 
в одиночку. Уличные банды обладают почти абсолютным влиянием на 
поведение подростков, в том чис ле и не входящих в их состав.

• Преступные группировки образовываются по месту жительства, учебы 
или работы, имеют свою «кассу-общак», из которой финансируются 
попавшие в за ключение или больницу члены банды, а также их похороны. 
Банду возглавляет лидер, как правило, в возрасте от 19 до 22 лет.

• На сегодняшний день организованная преступность представляет 
реальную угрозу национальной безопасности.



Признаки организованной 
преступности:

• два или более человек, объединенных для совершения 
преступлений матери ально-корыстной направленности;

• внутригрупповая иерархия, определенные жесткие нормы 
поведения;

• выполнение отдельными элементами структуры 
охранительных функций раз ведки и контрразведки, с тем 
чтобы эта структура могла выжить;

• своя материально-техническая база, куда входят денежные 
средства, автотран спорт, средства связи и вооружение;

• наличие каналов для «отмывания» денег;
• коррупционные связи с представителями органов власти и 

управления, кото рые действуют (бездействуют) в интересах 
данной группировки;

• раздел сфер влияния между отдельными группировками по 
территориальному или отраслевому признаку.

На высшей своей стадии организованная преступность ставит 
перед собой поли тические цели: проникновение в органы 
государственной власти и управления.



• В России сформировалась глубоко законспирированная связь 
преступных организаций с коррумпированными 
должностными лицами в структурах власти и управления 
правоохранительных и контролирующих органов.

• Организованная преступность в хозяйственной сфере 
проявляется в постав ках незаконных товаров и услуг (оружие, 
алкоголь, наркотики, секс-бизнес, пор нография и др.), 
контрабандном ввозе и вывозе высокодоходных товаров, 
металлов, энергоресурсов, сырья и т. д.

• Группы организованной преступности в России превосходят 
по численности мафию и связанные с ней организации США. 
Расширяются контакты российской организованной 
преступности с международными преступными 
организациями Европы, Северной Америки, Ближнего 
Востока, Прибалтики, Китая, Турции, стран СНГ и других 
государств.

• Иностранные и отечественные организованные преступники 
имеют общие интересы: заполнить огромный рынок России 
«иррациональными» товарами и услугами, использовать 
людские и материальные ресурсы в дальнейшей контрабанд 
ной деятельности, извлечь максимальную пользу из 
«правовых дыр» России при «отмывании» грязных денег, 
приватизации государственных предприятий и приобретении 
недвижимости.



• Разновидностью организованной преступности является 
рэкет. Рэкет в пере воде с английского означает шантаж, 
вымогательство, сомнительный источник до ходов или 
организацию, основанную для получения доходов жульническим 
путем с помощью взяток или запугивания. Рэкетиры в отличие от 
простых вымогателей действуют не от своего имени, а от имени 
какой-либо организации. Опасность со здает именно фактор 
организованности, парализующий волю человека — жертвы 
посягательства.

• Рэкет — порождение организованной преступности. Он возникает в 
том слу чае, если складываются отношения между «данниками» и 
теми, кто взимает дань (плату за покровительство, защиту, своего 
рода разрешение на то, чтобы занимать ся определенной 
деятельностью). Рэкет в своей организованной форме появляется 
тогда, когда государство не обеспечивает социальный контроль за 
различными ви дами отклоняющегося поведения жертв, будь то 
уклонение от уплаты налогов или нелегальный бизнес.

• Нападение на человека — это экстремальная ситуация, 
заключающаяся во враж дебных действиях кого-либо и 
сопряженная с опасностью получения тяжких телес ных 
повреждений, изнасилования, ограбления. Лучший способ защиты 
от нападе ния — убежать при первой возможности. Если убежать 
не удается, то необходимо использовать для обороны любые 
имеющиеся способы и средства.



Как действовать, чтобы избежать 
нападения:

• избегайте ночных путешествий, прогулок в одиночестве в 
малолюдных мес тах;

• не ходите по темным улицам и проходным дворам, пустырям, 
новостройкам. Помните, что самый короткий путь ночью — тот, 
который безопасен;

• если вы заранее знаете, что пойдете в темноте, оденьтесь неброско 
и удобно, снимите золотые украшения, не надевайте обувь на 
высоком каблуке;

• в всегда имейте с собой средство самозащиты (газовый баллончик, 
карманную сирену, электрошоковое устройство);

• войдя в темный подъезд и увидев незнакомца, обернитесь и 
крикните в двер ной проем: «Подождите, я сейчас выйду!»;

• никогда не садитесь в машину для сопровождения незнакомого 
человека к ка кому-либо месту;

• не кладите кошелек в прозрачные сумки и пакеты;
• если с вами крупная сумма денег, не проверяйте постоянно ее 

наличие в сумке или карманах. Помните, подобные действия 
привлекают внимание преступ ников. Избегайте мест скопления 
людей, заторов и толкучек;

• храните кошелек в среднем отделе сумочки или во внутреннем 
застегиваю щемся кармане.



Нападение в общественном 
транспорте

• Поездки в общественном транспорте небезопасны, прежде всего, в 
ночное время суток. Поэтому по возможности садитесь поближе к 
другим пассажирам, а еще лучше — к водителю. Никогда не 
оставайтесь в вагоне поезда, из которого все вышли.

• Автобусные остановки и станции поездов также могут оказаться 
опасными. Старайтесь держаться хорошо освещенных мест и групп 
людей, избегая беспоря дочных скоплений народа. Если 
неуправляемая толпа движется в вашем направ лении, отходите в 
сторону.

• Если вы добрались до нужного вам места и ждете, что за вами 
приедут, не стойте в темных и уединенных закоулках. Назначайте 
встречу в хорошо освещен ных и оживленных местах.

• Если вы решили воспользоваться услугами такси, то разумной 
предосторож ностью будет иметь при себе телефон известной вам 
фирмы, чтобы знать тех, к ко му вы обращаетесь. Если вам нужно 
заказать такси в присутствии посторонних, старайтесь, чтобы вас не 
подслушивали. Спросите у диспетчера, какой номер бу дет у вашего 
автомобиля, выясните имя шофера. Лучше позаботиться о том, что 
бы фирма сообщила водителю ваше имя: когда такси подъедет, эту 
информацию можно будет сверить. Постарайтесь занять заднее 
сиденье и воздержитесь от об суждения ваших личных дел. Если 
личность водителя вызывает у вас подозрение, попросите его 
высадить вас в ближайшем многолюдном месте



Терроризм — угроза безопасности
• Терроризм за последние годы приобрел глобальный 

характер, угрожая интересам граждан, общественной 
безопасности, стабильности государств независимо от их 
политической системы, международным отношениям.

• Характерной особенностью терроризма является опора на 
силу в достижении своих целей — запугать население и 
посеять панику.

• Терроризм — это метод, посредством которого 
организованная группа или пар тия стремится достичь 
провозглашенных ею целей через систематическое исполь 
зование насилия.

Основными причинами возникновения терроризма являются:
• обострение противоречий в политической, экономической, 

социальной, идео логической, этнонациональной и правовой 
сферах;

• нежелание отдельных лиц, групп и организаций 
придерживаться принятой для большинства системы уклада 
общественной жизни и стремление их к получе нию 
преимущества посредством насилия.



Для предотвращения возможного 
террористического акта 
придерживайтесь сле дующих правил:

• не трогайте в вагоне поезда (метро), в подъезде дома или 
на улице оставленные без присмотра пакеты (сумки, 
коробки и т. п.) и не подпускайте к ним других;

• сообщайте о подозрительных находках сотруднику 
милиции;

• постарайтесь запомнить приметы подозрительных людей и 
сообщите их при бывшим сотрудникам спецслужб;

• если произошел взрыв, примите меры к предотвращению 
пожара и паники, окажите первую медицинскую помощь 
пострадавшим;

• следует опасаться посылок и писем, где неправильно 
написана ваша фами лия, если на письме нет обратного 
адреса, или адрес вам не известен, а также посылок со 
смещенным центром тяжести и неестественно толстых 
писем



Действия при перестрелке
• Если стрельба застала вас на улице, следует сразу лечь и 

осмотреться. Выбери те ближайшее укрытие и проберитесь к 
нему, не поднимаясь в полный рост. Ук рытием могут 
служить выступы зданий, памятники, бетонные столбы, 
бордюры, канавы и т. д. При первой возможности спрячьтесь 
в подъезде жилого дома, под земном переходе и пр., 
дождитесь окончания перестрелки в укрытии. Помните, что 
автомобиль — не лучшая для вас защита, так как металл 
тонок, а горючее взрывоопасно.

• Примите меры по спасению детей, при необходимости 
прикройте их своим телом.

• По возможности сообщите о происшедшем сотрудникам 
милиции.

• Если в ходе перестрелки вы находитесь дома, укройтесь в 
ванной комнате и лягте на пол, так как находиться в комнате 
опасно из-за возможности рикошета. Находясь в укрытии, 
следите, чтобы не начался пожар. Если пожар все же 
начался, а стрельба не прекратилась, то покиньте квартиру и 
укройтесь в подъезде, подаль ше от окон.



Действия людей при захвате самолета 
(автобуса)

• Если вы оказались в захваченном самолете (автобусе), 
старайтесь не привлекать к себе внимания террористов. 
Осмотрите салон, отметьте места укрытия на слу чай 
стрельбы. Успокойтесь, попытайтесь отвлечься от 
происходящего: читайте, разгадывайте кроссворды.

• Снимите ювелирные украшения. Не смотрите в глаза 
террористам, не пере двигайтесь по салону, не открывайте 
сумки без их разрешения. Не реагируйте на 
провокационное или вызывающее поведение. Женщинам в 
мини-юбках жела тельно прикрыть ноги.

• Если власти предпримут попытку штурма, ложитесь на пол 
между креслами, оставайтесь там до окончания штурма. 
После освобождения немедленно по вяньте самолет 
(автобус), так как не исключена возможность минирования 
само лета террористами, а также взрыва паров бензина.



Насилие
• Насилие — любая попытка воздействия одного человека на 

другого вопреки его желанию, ущемляющая права человека.
• Насилие против личности может быть физическим или 

психическим. Сексу альное насилие предполагает и 
физическое, и психическое насилие. Сексуальные отношения 
предполагают близость и удовольствие. Жертва сексуального 
насилия ассоциирует эти отношения со страхом и болью.

• Принудительный секс может принимать форму сексуального 
домогательства, садомазохизма, изнасилования или 
совращения несовершеннолетних.

• Сексуальное домогательство — всякое нежеланное, 
идущее против воли че ловека, упорное проявление 
сексуального внимания на вербальном или невербаль ном 
уровне, включающее такие действия, как нежелательные 
прикосновения, при нуждение к свиданию и склонение к 
сексуальной активности.

• Сексуальное домогательство часто связано с 
использованием служебного по ложения и считается формой 
сексуальной дискриминации. 



• Сексуальный садомазохизм — сексуальное отклонение, 
связанное с наслаж дением от причинения или переживания 
физической или эмоциональной боли. Садисты испытывают 
наслаждение, причиняя боль другому, мазохисты — стра дая 
от боли.

• Садомазохистское поведение варьируется от переживания 
соответствующих фантазий, когда боль носит только 
воображаемый характер, до криминальных акций, 
представляющих угрозу жизни. Существует точка зрения, что 
садомазо хистская ориентация формируется у человека в 
детстве вследствие сексуального насилия.

• Изнасилование — принуждение человека к сексуальной 
активности, соверше ние полового акта с применением 
физического насилия, угроз или с использова нием 
беспомощного состояния жертвы (болезнь, непонимание 
ситуации, детский возраст и т. д.).

• Все преступления против половой неприкосновенности и 
половой свободы личности уголовно наказуемы (ст. 131-135 
Уголовного кодекса РФ). Уголовное Право предусматривает 
суровое наказание за изнасилование вплоть до высшей Меры 
(при отягчающих обстоятельствах).



• Для привлечения к уголовной ответственности по этим 
статьям нравственные Качества и предыдущее 
поведение потерпевшей значения не имеет. Половой 
акт будет расцениваться как насильственный, если 
жертва не оказала физического со противления, а лишь 
явно выразила свое нежелание.

• Часто изнасилование мотивировано либо потребностью 
доминировать и власт вовать, либо агрессивностью к 
противоположному полу. Изнасилованию подвергаются, 
как правило, женщины, средний возраст которых 
составляет 16-19 лет – средний возраст лиц, 
совершающих изнасилование — 21-29 лет.

• Сексуальные посягательства подразделяют на две 
категории. К первой кате гории относят те случаи, когда 
нападающий знаком жертве, и здесь важную роль 
играют словесные и другие нефизические приемы 
воздействия; ко второй — слу чаи, когда жертва 
совершенно незнакома насильнику.



• Изнасилование, совершаемое незнакомым человеком, 
можно предотвратить, если женщина владеет приемами 
самообороны. Изнасилования часто происходят с 
наступлением темноты в переулках или на автостоянках.

• В обществе существует миф о том, что насильник всегда 
одерживает верх. Однако факты свидетельствуют об 
обратном: более 70 % женщин, давших отпор 
преступнику, избежали изнасилования.

• Изнасилование, совершаемое знакомым человеком, 
часто происходит во вре мя заранее назначенных встреч, 
иногда их называют «изнасилованиями при сви дании». 
Треть таких преступлений совершается в доме жертвы. В 
категорию «изнасилований при свидании» входят так 
называемые групповые изнасилова ния, когда группа 
молодых людей, относящихся, например, к студенческой 
ор ганизации, спортивной команде, рабочей группе и т. д., 
нападет на знакомую им женщину.



Чтобы уменьшить риск насилия
• Одевайтесь на прогулку так, чтобы в случае опасности вы могли 

свободно дви гаться и убежать от преследователя.
• Если на вас напали, кричите: «Пожар!», а не «Помогите!» или 

«Насилуют!».
• Старайтесь не пользоваться автостопом, но если вам все же нужно 

ехать с не знакомым человеком, проверьте, как открывается дверца 
автомобиля, и держите окно открытым, постарайтесь также занять 
заднее сиденье автомобиля. Никогда не садитесь в автомобиль, 
если там сидят двое или больше мужчин.

• Будьте бдительны: заранее планируйте свои поступки, соблюдайте 
меры пре досторожности, руководствуйтесь здравым смыслом и не 
теряйте самообладания.

• Старайтесь как можно больше узнать о человеке, с которым вы 
идете на сви дание. Для свидания с малознакомым человеком 
выбирайте многолюдное место, предупредите его, что должны 
вернуться домой к определенному часу, попросите кого-нибудь из 
своих друзей сопровождать вас.

• Не употребляйте алкогольных напитков и психоактивных веществ 
во время свидания.

• Если ваш новый знакомый хочет прийти к вам в гости, попросите 
кого-нибудь из друзей позвонить вам через 15-30 мин и 
удостовериться, что с вами все в порядке.



• ЕСЛИ ВЫ ПОДВЕРГЛИСЬ НАСИЛИЮ, сразу же обратитесь в милицию и 
получите пос тановление о прохождении экспертизы. Экспертиза должна 
быть проведена как можно быстрее, чтобы эксперт мог точнее оценить 
вред, нанесенный здоровью.

• Не мойтесь, пока не будет проведено обследование — вы уничтожите 
сущест венные улики, на основании которых насильника можно привлечь к 
суду. Нельзя стирать, а тем более уничтожать одежду, в которую вы были 
одеты в момент из насилования; всю одежду (особенно нижнее белье) и 
обувь необходимо сложить в отдельные полиэтиленовые пакеты.

• Не пейте спиртного и не принимайте никаких лекарств до тех пор, пока не 
за явите в милицию. Правоохранительные органы должны позаботиться о 
том, чтобы врач, проводящий медицинское обследование, был одного 
пола с пострадавшим. Врач-гинеколог должен дать рекомендации 
относительно предотвращения воз можной беременности и заражения 
инфекциями, передающимися половым путем.

• Если вы психологически не готовы сразу обратиться в милицию, пройдите 
осмотр у любого врача-гинеколога, который должен выдать письменное 
заключе ние о результатах осмотра, о том, какая помощь была оказана, 
какие были сдела ны анализы и каковы их результаты; в заключении 
должны быть указаны время и дата обращения к врачу.

• Обязательна юридическая помощь, которую оказывают адвокаты, 
специали зирующиеся на изнасилованиях.

• Люди, пережившие изнасилование, испытывают стыд, чувство вины, страх 
повторного изнасилования, глубокую депрессию, бессонницу, ночные 
кошмары, затяжной шок, злобу на себя. В подобных случаях необходима 
помощь психоте рапевта.



Насилие над детьми
• Преступления против детей вызывают в последние годы особую 

тревогу. Для мно гих стран проблемой номер один стали 
сексуальные преступления — вовлечение в сексуальную 
активность детей и подростков, не способных к самостоятельной 
жизни, не завершивших физическое и психическое развитие.

• Физическое насилие — действия или отсутствие действий со 
стороны роди телей или других взрослых, в результате которых 
физическое и психическое здо ровье ребенка нарушается или 
находится под угрозой. Например, телесные на казания, удары 
ладонью, пинки, царапанье, ожоги, удушение, грубые хватания, 
толкание, плевки, применение палки, ремня, ножа, пистолета и т. д.

• Поведенческие и психологические индикаторы физического 
насилия:

• повреждение различных органов тела, нарушения органов чувств;
• задержка психического и физического развития, малоподвижность;
• тревожность, агрессивность по отношению к другим людям;
• повышенная стеснительность, снижение любознательности, боязнь 

взрослых;
• игры с младшими детьми, а не с ровесниками;
• страх физического контакта, нежелание (боязнь) идти домой.



• Психическое насилие — действия, сопровождающиеся 
обвинениями в адрес ребенка, бранью, криками, принижением его 
успехов, унижением его достоинства; длительное лишение 
ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны 
родите, лей; принуждение к одиночеству; совершение в 
присутствии ребенка насилия по от. ношению к супругу, другим 
детям, домашним животным; похищение ребенка и др.

• Результатами насилия могут быть:
• тяжелейшая психоэмоциональная травма, требующая 

вмешательства специа листов;
• задержка в физическом и речевом развитии (у дошкольников и 

младших школь ников);
• импульсивность, злость, вредные привычки (сосание пальцев, 

вырывание волос);
• попытки суицида, потеря смысла жизни, цели в жизни (у 

подростков);
• формирование таких черт характера, как покорность, 

податливость;
• ночные кошмары, нарушения сна, страх темноты, боязнь людей;
• нежелательная беременность;
• заражение инфекциями, передающимися половым путем (ИППП);
• депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, 

заторможенность.



• Сексуальное насилие над детьми — любой контакт или 
взаимодействие между ребенком и человеком старше его по 
возрасту, в котором ребенок сексуально сти мулируется или 
используется для сексуальной стимуляции. Например, ласка, 
эро тизированная забота; использование ребенка для 
сексуальной стимуляции взрос лого; изнасилование с 
применением силы; орально-генитальный контакт; сексу 
альная эксплуатация (порнографические фотографии с 
детьми, проституция).

• Поведенческие и психологические индикаторы сексуального 
насилия:

• у ребенка странные (слишком сложные или необычные) 
сексуальные позна ния или действия;

• приставания сексуального характера к детям, подросткам, 
взрослым;

• жалобы на зуд, воспаление, боль в области гениталий, 
физическое нездоровье;

• ребенок испытывает тревогу, когда плачут другие дети;
• тики, сосание пальцев, раскачивания.
• Как правило, ребенок скрывает свои сексуальные отношения 

с взрослым или со сверстником из-за беспомощности и 
привыкания, а также из-за угроз со стороны обидчика.



• Если родители не выполняют своих обязанностей или 
злоупотребляют роди тельскими правами, ребенок, 
согласно ст. 56 Семейного кодекса РФ, имеет право 
сам обратиться за защитой в орган опеки и 
попечительства, а с 14 лет — в суд.

• Злоупотреблением со стороны родителей считаются: 
издевательства, избиение, принуждение к любым 
сексуальным действиям, вовлечение в преступную 
деятель ность (в том числе нищенствование), изгнание 
из дома, отказ в питании и в обеспе чении необходимой 
одеждой.

• Граждане, которым стало известно об угрозе жизни или 
здоровью ребенка или о нарушении его прав, обязаны 
сообщить об этом в органы опеки и попечи тельства, 
которые предпримут необходимые меры по защите 
прав ребенка. Орган опеки и попечительства находятся 
в отделе социальной защиты в районе по месту 
жительства.



• Развратные действия — это действия, способные 
вызывать половое возбуж дение у мальчика или девочки, не 
достигших 14-летнего возраста, пробудить у них нездоровый 
интерес или сформировать искаженный взгляд на 
сексуальные отноше ния, например, представлять их в 
грубой, опошленной форме. Развратные действия могут 
быть физического характера — обнажение половых 
органов малолетнего, прикосновение к ним, обнажение 
половых органов виновного, совершение различ ных 
непристойных действий, либо интеллектуального 
характера — демонстра ция порнографических предметов, 
ведение циничных разговоров на сексуальные темы, 
демонстрация порнографических фильмов и магнитофонных 
записей такого же характера.

• Педофилия — уголовно наказуемое сексуальное 
преследование несовершен нолетних детей, совершаемое 
взрослыми.

• В большинстве случаев педофилия заключается в ласках и 
прикосновениях к половым органам жертвы; иногда 
применяется физическое насилие. Около 2/3 жертв 
педофилии — девочки; большинство злоумышленников — 
взрослые муж чины, являющиеся друзьями семьи, 
родственниками или знакомыми жертвы.



• Порнография — изображение эротического поведения с 
целью стимуляции полового возбуждения.

• Порнография юридически признается оскорбительной и 
непригодной для открытого показа в том случае, если носит 
явно непристойный характер. Порно графическая индустрия 
(журналы, кинофильмы, телевидение и порнографичес кая 
литература), которая по своим масштабам превосходит 
звукозаписывающую индустрию и кинопромышленность 
вместе взятые, изображает реальность в пре увеличенном и 
искаженном виде.

• Люди, выступающие против порнографии, обеспокоены тем, 
что она пропа гандирует жестокое, агрессивное поведение 
мужчин по отношению к женщинам. Особую озабоченность 
вызывает нелегальная публикация детской порнографии, 
которая способна «вдохновить» человека на преступные 
действия.

• Понуждение к действиям сексуального характера — это 
преступление, при котором не применяется насилие, но 
преступник давит на психику своей жертвы с целью вступить 
с ней в половое сношение, гомосексуальные отношения или 
со вершить иные сексуальные действия.

• Давление на психику потерпевшего заключается в угрозах 
сообщения поро чащих сведений, лишения имущества и др. 
Может использоваться зависимость Жертвы от преступника.



Суицид
• Агрессия, направленная на себя, проявляется в актах 

самоуничижения, самооб винения, в нанесении себе телесных 
повреждений и в самоубийстве — суициде. Суицид — это 
сознательный отказ человека от жизни, связанный с 
действиями, Направленными на ее прекращение.

• Принято считать, что кончают с собой психически больные 
люди, но на самом деле они составляют лишь 25-27 %.

• Большинство же самоубийц — это здоровые люди. Социологи 
убеждены, что суициды — результат влияния социальной 
среды, подрывающей веру человека. Намерение лишить себя 
жизни появляется у человека в условиях, когда он оценивает 
ситуацию как неразрешимый конфликт. Нередко 
самоубийцами являются люди, страдающие зависимостью от 
психоак тивных веществ (алкоголя, табака, наркотиков).

• Склонность к самоубийству зависит от возраста, пола, 
этнической принадлежности человека. Покушений на 
самоубийство больше у женщин (в 8-10 раз), завершенных 
суицидов — у мужчин (в 4 раза). В настоящее время 
наблюдается рост самоубийств среди детей и подростков.



Возможные причины 
самоубийства:

• самоубийство или попытка самоубийства члена семьи или 
близкого друга;

• тяжелая депрессия (ощущение уныния и апатии);
• употребление алкоголя, наркотиков, токсичных веществ;
• хронические болезни;
• необоснованные обвинения;
• тяжелые личные утраты: разрыв с подругой (другом) и др.;
• смерть родителей;
• финансовые трудности;
• серьезные проблемы в семье (алкоголизм родителей, 

развод);
• отсутствие эмоциональной поддержки со стороны взрослых, 

одиночество;
• усложнение общественных отношений;
• трудности профессионального роста, потеря работы.



• Как правило, около 80 % самоубийц каким-либо 
образом предупреждают о на мерении лишить себя 
жизни. Когда психологи расспрашивают тех, кто был 
зна ком с самоубийцами, обычно выясняется, что до 
суицида жертвы говорили такие вещи: «Лучше было бы 
мне умереть» или «Мир стал бы лучше, если бы я умер»
- Многие вспоминают об открытых угрозах 
самоубийства или разговорах о том, как это лучше 
сделать. Запомните, что самым серьезным признаком 
опасности слу жит счастливый вид человека, 
помышлявшего ранее о самоубийстве: это может быть 
следствием внутренней решимости уйти из жизни.

• Профилактика суицидов заключается в психолого-
педагогических и социаль ных мероприятиях, 
направленных на восстановление утраченного 
психического и физиологического равновесия человека.


