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Первая помощь при мелких ссадинах 
и царапинах во время прогулки на 
улице. 

• промыть рану чистой водой, 

• если требуется – заклеить бактерицидным 
пластырем или приложить подорожник 



Какие правила поведения необходимо 
соблюдать, если вас неожиданно застала 
гроза: в городе, в поле, на пляже у воды?

• укрыться в магазине или жилом доме; 

•  не прятаться под деревом, а     
пересидеть под кустом; 

• выйти из воды, быстро собрать вещи и 
уйти 



Какие правила безопасности необходимо 
знать и соблюдать во время прогулки на 
роликовых коньках?

• важно иметь специальную защиту: 
наколенники, налокотники, шлем, защита 
для запястий; 

• нельзя кататься на проезжей части;

• переходить только по правилам пешехода;

• не пользоваться наушниками 



Как защититься в лесу от укусов вредных 
насекомых: комаров и клещей? 

• надевай закрытую одежду: брюки, 
рубашка с длинным рукавом, головной 
убор и резиновые сапоги; 

• заранее купить специальные крема и 
спреи, отпугивающие насекомых 



Как вести себя во время купания, что бы 
не случилось беды?

• прежде всего, нужно обязательно 
уметь плавать; 

• старайся купаться в месте, где много 
людей; 

• никогда не кричи в шутку, что ты 
тонешь;

• не заплывать за буйки 



Какие правила безопасности необходимо 
соблюдать, если на улице слишком жарко?

• надевай головной убор;

• бери с собой воду для питья;

• никогда не засыпай летом на солнце



Что нужно делать, если к тебе подбегает 
чужая собака?

• не поворачивайся к собаке спиной;

• не смотри ей в глаза;  

• не делай резких движений; 

• не махай руками;

• старайся, спокойно и уверенно, что-то 
говорить 



Какие правила поведения необходимо 
соблюдать в лесу? 

• не разводи костёр в пожароопасный период 
и в ветреную погоду, 

• не оставляй костёр без присмотра и 
уходя, залей его водой; 

• не разоряй птичьи гнёзда, муравейники; 
• не бери детёнышей животных домой; 
• не рви без меры цветы; 
• не бей стёкол; 
• не оставляй мусора 



Как себя вести в лесу в том случае, 
если ты заблудился? 

• перед тем как отправиться в лес, сообщи 
взрослым, куда ты идёшь и на какое время; 

• если понял, что заблудился, остановись и 
успокойся; 

• громко кричи; 

• воспользуйся лесными приметами, 
которые помогут найти правильное 
направление 




