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Метаболизм
Катаболизм - 

распад
Анаболизм - 

синтез



Упрощённый цикл
Сложные вещества 

потребляемой 
пищи/испорченные 
вещества организма

Энергия 
в виде 

АТФ/ГТФ

Простые вещества

Сложные вещества 
организма

Простые 
вещества

Модификация 
веществ

Энергия в 
виде тепла и 

отходы
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Естественная порча 
веществ организма

Энергия в 
виде тепла 
и отходы



Как это выглядит на самом деле



Метаболизм углеводов
Полисахариды

Пировиноградная кислота

Преобразование в 
глюкозу

Гликолиз (путь Эмбдена-
Мейергофа-Парнаса)Глюконеогенез

Пентозо-фосфатный 
цикл (путь Энтнера-
Дудорова)

Много 
углеводов 
разного 

назначения

Ацетил-кофермент А

Цикл 
Кребса

Моносахариды

Дыхательная 
цепь 
митохондрий

Много 
веществ 
разного 

назначения

Брожения
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