
Вашему малышу уже исполнилось три года – это значит, что закончился 
ясельный период жизни, ребенок вступил в дошкольный возраст. В период, 

когда ребенок достигает 3-4 лет, многие родители начинают задумываться о 
дополнительном развивающем обучении. И правильно делают. Уже более 

десяти лет  я работаю  с  детьми младшего дошкольного возраста  в 
МАОУДО «ДДТ №15» и  с уверенностью могу сказать, что полноценное 

развитие  ребёнка 3-4 лет в разных направлениях учебно-воспитательной 
деятельности необходимо.

Несомненно, что развивать детей надо не только умственно, но и физически. 
Исходя из этого  мамы и папы подбирают для своей крохи развивающие 

занятия, кружки или секции... Но не стоит забывать, что дети в этом 
возрасте быстро утомляются, а большинство занятий проходят в вечернее 

время, так как многие малыши посещают детский сад . Поэтому не стоит 
перегружать малыша, и помните, что ребенку  полезно пребывание на 

воздухе. А дополнительные занятия следует подбирать исходя из 
возможностей и предпочтений самого ребенка.

 Программа комплексных занятий  в группе «Светлячки» предлагает 
разностороннее развитие  ваших детей с учетом возрастных и 

психологических особенностей.  Активная двигательная деятельность, 
творческая и образовательная деятельность,  развитие  графических, 

музыкально-ритмических навыков и многое другое- все это ваши малыши 
получат на   моих занятиях.  

 И, главное, любите своего ребенка!
                                                                                        

                                                                                           С уважением Мулюкова Н.П.
 

 

Здравствуйте, уважаемые  родители! 
Меня зовут Наталия Петровна Мулюкова. Я -  руководитель    группы   
«Светлячки», специализирующейся   на комплексных  развивающих 

занятиях для детей 3-4 лет.

 



Комплексные развивающие   

 занятия для детей 3-4 лет

Педагог Мулюкова Наталия Петровна



В программе занятий:
✔ социально-коммуникативное развитие (развития 

общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками 
через игровые приемы, расширение активного и пассивного 
словаря, развитие образного мышления);

✔ познавательное развитие (ознакомление с 
окружающим миром, формирование элементарных 
математических представлений, развитие логического 
мышления);

✔ речевое развитие (развитие  связной речи, графических 
навыков, сенсорное развитие);

✔ художественно-эстетическое развитие(рисование, 
лепка, аппликация, развитие певческих и танцевальных 
навыков).



Комплексное развитие в группе «Светлячки» – это 
курс, включающий в себя различные виды 
деятельности, которые последовательно меняют друг 
друга. Это не дает ребенку заскучать.  Чередуя на 
занятиях умственную, физическую и творческую 
активность, мы помогаем  родителям растить 
гармонично  развитого ребенка.

Программа рассчитана на 1 учебный год.
Занятия проходят 2 раза в неделю.
Продолжительность занятия – 45 минут.
Группы по 8-9 человек.

С трех лет многие ребята вполне готовы к тому, 
чтобы заниматься без взрослых. И родители вполне 
могут попробовать не присутствовать на занятиях и 
отдохнуть  на диванчике. 








