


Звенит звонок на 
перемену,

Чтоб отдохнул ты 
непременно.

Ждет тебя другой урок – 

Будь готов к нему дружок!



Зачем нужны перемены?

После урока, который предполагает 
пребывание ученика 

в однообразной рабочей позе,

ребенку необходима разрядка.



Что делают дети на переменах?

?









    На переменах допускаются 
спокойные подвижные  и настольные 

игры.

    Главное, чтобы во время игры 
соблюдались правила безопасности 
и школьники случайно не поранили 

друг друга.



На перемене 
нельзя:

Прыгать в классе 
и

Прыгать в классе и 
коридоре

Прыгать в классе иГоняться друг за 
другом

Прыгать в классе иИграть в уличные 
игры

Бегать по 
лестнице

Кричат
ь

Дратьс
я



На перемене 
можно:

Поговорить с
Поговорит
ь 

с 
друзьями

Поиграть
в настольные 

игры

Подготовиться 
к следующему 

уроку



Передаем движение в аппликации

1. Голова – овал  
2. Тело – 13 полосок
3. Добавочные 

элементы 
        (мяч, книга, рюкзак, 
стул 
         и др.)       
         



Образец выполненной 
работы

Задание:
Выполнить 3 фигурки в движении в технике 
аппликации



Подсказка (схемы разных 
движений)


