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Обоснование необходимости проекта 

Целевые группы: 

Учащиеся младших классов Собинской МБОУ ООШ#2

 
Проблемы целевых групп:

Развитие школьных форм патологий у участников учебного процесса, таких 
как: 
• нарушения осанки;
• близорукость;
• отклонения в деятельности сердечно-сосудистой системы;
• нервно-психическая дисфункция;
• нарушение репродуктивной функции и т.д.

 
 
 
  



Цели и задачи проекта
• Цели проекта: 
Реализация пилотного проекта по ЗСТ Базарного на базе 
Собинский МБОУ ООШ#2

• Задачи проекта:
1) Отработка методики внедрения ЗСТ;
2) Дискретное наблюдение и контроль здоровья 

учащихся;
3) Обучение педагогического состава;
4) Оснащение классов в соответствии с методикой 

Базарного;
5) Продвижение идеи в педагогической и родительской 

среде.



Механизм реализации проекта

Основные этапы и ключевые события проекта:

1) Обучение педагогического состава ЗСТ 
Базарного

2) Техническое оснащение класса
3) Снятие первичных медицинских показателей
4) Отработка методик Базарного на практике
5) Снятие итоговых медицинских показателей
6) Подведение итогов эффективности методик и 

практико-применительной деятельности.

 
 



Календарный план проекта  
Мероприятия Квартал Примечания 

2 3 4 1 2 3
Отработка методики внедрения ЗСТ

1) Размещение технических средств
2) Отработка практических навыков
Проведение исследования изменений здоровья 
детей
1)Замер состояния здоровья
2)Подведение итогов

Обучение педагогического состава
1)Вводная лекция по ЗСТ Базарного
2)Курсы повышения квалификации
Техническое оснащение классов
1)Закупка
2)Оснащение классов
Продвижение идеи в педагогической и 
родительской среде
1)Проведение научно-практических конференций
2) Проведение семинаров



Конкретные ожидаемые результаты
Количественные результаты:

1. Увеличение показателей здоровья учащихся на 30%;
2. Обучение 100% педагогического состава начальных 

классов проведению уроков с применением ЗСТ 
Базарного.

Качественные результаты и ожидаемые эффекты:
1. Значительное снижение количества детей 

страдающих школьными формами патологий;
2. Увеличение познавательных, творческих 

способностей детей;
3. Отработка на практике внедрения ЗСТ Базарного.



Приложения (при 
необходимости)


