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Интервью с 

главным врачом 

Мурманского 

областного 

психоневро-

логического 

диспансера, 

главный 

внештатный 

психиатр Минздрава 

региона Алексей 

Онегин  

- Каких качеств требует работа психиатра? Каким человеком 
должен быть психиатр?

- Врач-психиатр прежде всего должен уметь выслушать больного. 
Кроме того, он должен быть очень наблюдательным. По моему 
мнению, психиатрия – это одна из сложнейших клинических дисциплин 
из всей медицины. И я всегда это могу легко доказать. Например, если у 
терапевта есть рентген, анализ крови, и другие методы исследования, 
также и у других врачей, то у психиатров есть только одно: что говорит 
пациент, как он себя ведет и что о нем говорят другие. Хороший 
врач-психиатр должен обладать высоким чувством ответственности и 
неравнодушием...
Психически больных людей нельзя пощупать, «просветить» рентгеном, 
прочитать их мысли и, может быть, это и к счастью. Я всегда говорю 
интернам: «Вы должны понимать, больной всегда остается, прежде 
всего, человеком, даже не смотря на то, что мир его душевных 
переживаний бредовый, и он чувствует себя, к примеру, Наполеоном. Но 
это его чувства, мысли, пускай и больные. Это его мир душевных 
переживаний, он в нем живет и его нужно уважать, понимать. Если этого 
не будет, то ты навсегда потеряешь доверие пациента, а это самое 
ценное в нашей профессии. Если ты этого не будешь делать, то тебе в 
этой науке не место». 



Этическ

ие 

особенн

ости 

психиат

рии 

Работа с социально функционирующей 
личностью, патология – деформированные 
социальные отношения, патогенные 
факторы – сложные социальные ситуации, 
которые этой личностью воспринимаются 
и осмысливаются  

Диагноз психического расстройства 
несет в себе такую негативную 
социально-этическую нагрузку, которой 
не имеет никакой другой клинический 
термин другой медицинской 
специальности  

Применение к некоторым категориям 
больных недобровольных мер – 
принуждения и даже насилия  

Пациенты по своей способности к 
волеизъявлению образуют                        
широкий континуум  

Двуединая функция защиты интересов 
больного и интересов общества  



Требовани

я к 

психиатри

и как 

области 

медицины 

и сфере 

социально

й жизни 

Профессиональная этика требует от 
психиатра предельной честности, 
объективности и ответственности при 
вынесении заключений о состоянии 
психического здоровья обследуемых 
лиц

Повышение толерантности общества к 
лицам с психическими отклонениями, 
преодоление предвзятости, отчуждения, 
а также регулирование социальных 
санкций в отношении психически 
больных

Ограничение сферы принуждения при 
оказании психиатрической помощи до 
пределов, определяемых медицинской 
необходимостью, что служит гарантией 
соблюдения прав человека

Установление оптимальных 
взаимоотношений между врачом и 
пациентом, способствующих реализации 
интересов больного с учетом 
конкретной клинической ситуации 
(патерналистская, партнерская и 
совещательная модели)

Психиатрическая этика стремится к 
достижению баланса интересов 
больного и общества на основе 
ценности здоровья, жизни, 
безопасности и благополучия граждан



В нашей стране 

«Кодекс 

профессиональн

ой этики 

психиатра» был 

впервые принят         

19 апреля 1994г. на 

пленуме 

правления 

Российского 

общества 

психиатров. В 

его разработке 

участвовали 

психиатры, 

психологи, 

философы, 

юристы. 

Кодекс состоит из 12 статей: 

� Цель профессиональной 

деятельности психиатра 

� Профессиональная компетентность 

психиатра 

� Принцип не причинения вреда 

� Недопустимость злоупотреблений 

� Уважение личности пациента 

� «Терапевтическое 

сотрудничество» 

� Информированное согласие 

� Конфиденциальность 

� Научные исследования 

� Профессиональная независимость 

психиатра 

� Взаимоотношения с коллегами 

� Ответственность за нарушение 

Кодекса 



Способности: 
- индивидуально-психологические особенности личности, выражающие ее 
готовность к овладению определенными видами деятельности и к их 
успешному выполнению
- по отношению к деятельности (общие, специальные)
- по элементам новизны (исполнительные, творческие)
- по уровню сформированности (задатки, одаренность, талант, 

гениальность)







Акцентуа

ции 

характер

а 

Черты 

характер

а





Каким 

должен 

быть    

врач-

психиат

р? 

Темперамент: любой, нужно 

использовать свои особенности 

на пользу себе и пациенту. 

 

Характер: необходимы черты, 

определяющие успешное 

взаимодействие с пациентом, а 

также совершенствование в 

профессии. В процессе 

профессионального роста 

доразвитие существующих и 

формирование новых качеств. 

 

Способности: способность к 

сопереживанию (эмпатия), хорошая 

память, острый ум, широкий 

кругозор, способность к 

постоянному развитию и 

самообразованию. 



Чем 

определя

ется 

будущий 

психиатр? 

Кто может стать 

психиатром 

(необходимые 

качества)? –  

Характер 

Способности 

 

Кто хочет стать 

психиатром 

(предрасположенность

)? –  

Характер 

Темперамент 



Три 

основные 

характери

стики (на 

мой взгляд) 

Компетенци
я

Воспитанн
ость

Доверие



Ссылка 

на тест 

SDN and Anita Taylor, author of How to Choose a Medical Specialty, 
have partnered to provide this online overview of specialities. Learn 
more about each specialty and take the assessment quiz to find out 
which specialties best match your values and personality.  



Спасибо за 

внимание!  


