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бросить курить



Как проводилось исследование

1. Каждому испытуемому 
даются советы, которые 
должны затронуть его 
лично. 

2. Измерение активаций зон 
мозга с помощью фМРТ.

3. Через 4 месяца проверяется, 
смогли ли испытуемые 
отказаться от курения.



Итоговая корреляция между зонами мозга 
и способностью человека справиться с 

курением:

Активизировавшиеся 
участки:

⦿ дорсомедиальная 
часть 

префронтальной коры
⦿ предклинье 

⦿ угловая извилина 



Результаты рассмотрения зон по 
отдельности

Активация 
префронтальной 
коры дает высокую 
вероятность того, что 
человек сможет 
бросить курить.



Результаты рассмотрения зон по 
отдельности

Активация предклинья 
связана с 
прекращением курения 
гораздо слабее;



Результаты рассмотрения зон по 
отдельности

Активация угловой 
извилины вообще не 
коррелирует со 
способностью 
человека справиться с 
курением.



Заключение

⦿ индивидуальный подход к больному 
повышает его шансы бросить курить.

⦿ активация префронтальной коры дает 
высокую вероятность того, что человек 

сможет бросить курить
⦿ теперь способность человека бросить 

курить можно будет предсказывать с 
помощью томографии.
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