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ВВЕДЕНИЕ:

• Естественные защитные силы организма – иммунитет, NMF.

• Иммунитет -  это природная способность организма бороться с инфекциями, 
вирусами, чужеродными клетками.

• NMF - обширный комплекс различных молекул, который в основном находится на 
самой поверхности эпидермиса (в роговом слое).



ИММУНИТЕТ:

 Иммунитет – это природная способность организма бороться с инфекциями, вирусами, 
чужеродными клетками. Иммунная система человека нуждается в постоянной поддержке: 
если вы замечаете за собой частые простудные заболевания, повышение температуры тела, 
хроническую усталость, то есть смысл начинать укреплять нашу естественную защиту.



ИММУНИТЕТ БЫВАЕТ ДВУХ ТИПОВ:



ГЛАВНАЯ ЗАДАЧА ИММУНИТЕТА:

Заключается в 
уничтожение клеток 
которые генетически 
отличаются от 
собственных будь то, 
клетка чужая или 
собственного тела.



НАТУРАЛЬНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ ФАКТОР 
(NMF):

Натуральный увлажняющий фактор (NMF) – обширный комплекс различных молекул, который в 
основном находится на самой поверхности эпидермиса (в роговом слое), присутствует в его 
матриксе и обладает способностью притягивать и удерживать влагу. NMF является одним из 
важнейших и незаменимых элементов здоровой кожи.



ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
НАТУРАЛЬНЫЙ УВЛАЖНЯЮЩИЙ ФАКТОР 
(NMF)



ФУНКЦИИ НАТУРАЛЬНОГО 
УВЛАЖНЯЮЩЕГО ФАКТОРА

• поддерживает должную пластичность кожи, защищая ее от повреждений

• обеспечивает нормальную функцию гидролитических ферментов в процессе 
обновления клеток кожи – отшелушивания омертвевших частиц

• поддерживает оптимальное состояние кожного барьера – рогового слоя 
эпидермиса.
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• http://cosmetic.ua/naturalniy_uvlazhnyayuschiy_faktor_nmf

• https://www.rasteniya-lecarstvennie.ru/15564-estestvennye-zaschitnye-sily-organizma-vosstanovlenie-
i-aktivizaciya.html

• http://herba-club.com/blog/zaschitnye-sily-organizma


