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Семья́ — социальный институт, 
базовая ячейка общества, 
характеризующаяся, в частности, 
следующими признаками: 
добровольностью вступления в 
брак. члены семьи связаны 
общностью быта; вступлением в 
брачные отношения. 













Предпосылки 
семейного 

благополучия:



1. Психобиологическая 
совместимость



2. Гармоничный 
брак 



3. Факторы



4. Образование



5. Трудовая 
стабильность



6. Возраст



7. Продолжительность 
знакомства







Комлиментарный
 брак



Проведя на супружеской паре опросник РОП(ролевые 
ожидания и притязания в браке), можно сделать следующее 
заключение. 
 «Для молодых супругов характерна определенная 
согласованность представлений о важнейших семейных 
ценностях.
Муж и жена демонстрируют типичное для молодых 
супругов рассогласование притязаний и ожиданий: жена 
ориентируется на реализацию собственных 
профессиональных интересов, ожидая от мужа активного 
выполнения "женских" функций в семье, в то время как 
муж сохраняет традиционные представления о роли 
женщины в семейном взаимодействии.
Для данной супружеской пары характерно 
несоответствие идеальных представлений супругов о 
семейных ценностях ролевым установкам мужа и жены 
на их реализацию. Так, молодожены, выделяя значимость 
для совместной жизни общности интересов, 
потребностей, взглядов и представлений (личностная 
идентификация), ориентируются на индивидуальный 
стиль межличностного взаимодействия в семье, что 
является серьезным конфликтогенным фактором». 



По результатом теста-опросника 
удовлетворенности брака можно 
сделать вывод. Что жена 
значительно более 
удовлетворена браком чем муж. 



Итак, брачный союз в своем развитии переживает ряд этапов, 
сопровождающихся так называемыми нормативными кризисами. Общий 
характер этих кризисов, однако, не определяет их остроту и серьезность. 
Многое зависит от желания и культуры межличностных отношений 
супругов, их способности пересматривать свои ошибочные взгляды, 
стремления поддерживать психологически благополучные, здоровые 
отношения с другими членами семьи. Наличие осознанной установки на 
совместное с партнером развитие, своевременное обнаружение 
изменений во взаимоотношениях позволяют супругам корректировать свое 
поведение. Невнимание к процессам развития друг друга, изменениям 
потребностей и интересов партнера ставит семью на грань распада. 
Развод как крайний вариант решения возникающих семейных 
противоречий может стать конструктивным опытом, если человек осознает 
необходимость изменения собственных представлений о себе, других 
людях, семейной жизни.
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