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ВАЖНОСТЬ УСТАНОВЛЕНИЯ 
БЕСКОНФЛИКТНЫХ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ 

«ТРЕНЕР-СПОРТСМЕН»Значимость взаимодействия                           
«тренер-спортсмен» является актуальной                 
проблемой в условиях современного спорта.

Непреодоленные конфликтные ситуации 
отрицательно отражаются на психологической 
атмосфере и росте результатов команды.

Это может проявляться в снижении 
сплоченности команды, угнетающем влиянии на 
самих спортсменов и т.п.

Чем раньше у будущего педагога будет выявлено это качество личности, и он 
начнет работать над ним и учиться управлять конфликтными ситуациями, тем легче 
ему будет найти способы сотрудничества и сближения со спортсменами.



РИГИДНОСТЬ МЫШЛЕНИЯ
Ригидность – индивидуальная особенность психики, проявляющаяся в заторможенности, 

замедленности реакций и мышления человека, в трудности отказа человека от однажды 
принятого решения, способа мышления и действия, в инертности, затрудненной способности 
человека к изменению ранее намеченной программы действий в изменившихся условиях.

В зависимости от степени ее выраженности, возможно возникновение «союзничества» 
между этими чертами, что приведет к усилению оных.

А такая личностная характеристика, как гибкость,                                                               
в свою очередь, будет является одним из факторов,                                                   
предопределяющих возможность успешного                                                                             
разрешения человеком конфликтных ситуаций.





ТЕСТ «ТИПЫ ПОВЕДЕНИЯ В 
КОНФЛИКТЕ»



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


