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Дисбактери
оз



• Дисбактериоз- ол ішектегі 
микроорганизм құрамының өзгеруі. 

Кеш 
емшекпен 
емізу

Жасанды 
тамақ беру

Толық 
құрамды емес 
тамақтану.

Дисбактериоз даму қауіп -қатер 
факторына жататындар:



Ішек моторикасының бұзылуы

Асқазан ішек жолының созылмалы 
аурулары

Аллергиялық аурулар: атопиялық 
дерматит, тамағамдық аллерия

Жедел инфекциялық аурулар

Радиацияның əсері т.б.

Дисбактериозға алып келетін 
жағдайлар



• Ішектің сапалық жəне сандық 
микрофлорасы бұзылған бала мазасыз 
болады, тамақтандырған соң 1,5-2 
сағаттан соң пайда болатын  ішектің 
ауырсыну спазмынан баланың ұйқысы 
бұзылады.  Ол көбінесе іштің 
желденуімен жүреді. Іштің желденуі 
жəне тамақтың ішекке баруының 
бұзылысынан кекіру жəне құсу пайда 
болады. Дисбактериоздың ауыр 
жағдайыда мальабсорбция синдромы 
пайда болады, ол дене салмағын аз 
қосумен сипатталады.



• Дисбактериоздың ауыр жағдайда 
мальабсорбция синдромы пайда 
болады, ол дене салмағын аз қосумен 
сипатталады.



• Ішектегі сіңірілу бұзылғанда  диарея, 
стеаторея, метеоризм , 
полигиповитаминоз симптомы пайда 
болады. Токсико-дистрофиялық 
жағдайда көптеген тамақ өнімдеріне 
интолеранттық пайда болады. 
Патологиялық жағдайға гепатобилиарлы 
жүйе жəне ұйқы безі қосылып фермет 
жəне өтқышқылы дефициті пайда 
болады. Толық қорытылмаған тамақ 
өнімдерінің макромолекулалары 
жиналып, олар аллергендерге айналып, 
аллеродерматозды шақырады.



Үлкен жастағы балаларда  тұрақты іш 
қатулар, ішектік түйілулер болады. Балалар 
іштегі аусырсынуға, кекіруге шағымданады. 
Тəбеті төмендейді. Ұзақ жəне тұрақты 
дисбактериозда интоксикациялық жəне 
астено-невролоиялық синдром дамиды. 

Кейде дисбактериоз ауыр болып, микробтар 
басқа органдарға таралып қабыну процессі 
шақырады. Мысалы: саңырауқұлау 
аурулары (кандидомикоз)  ангинаны,  АІЖ 
зақымдануы жəне өкпеде қабыну процесін 
тудырады.





Дисбактерио
з 

профилактик
асы

Нəрестені ерте емізу

Анасы тамақтану 
рационын сақтау

1 жылға дейін емізу

Қосымша тамақты 
уақытында енгізу

дене салмақ динамикасын, 
жалпы жағдайын, жəне 

нəжісін бақылау.



Дисбактериоз диагностикасы

 дисбактериоз диагностикасы клиникалық 
жəне лабороториялық зерттеулере 
негізделген. Нəжісті  копрологиялық 
жəне  бактериологиялық зерттеу 
жүргізіледі.

 



Дисбактериоз 
емі

дұрыс 
тамақтандыру 

керек.

дисбактериозды 
пайда еткен себепті 
жою керек

Жасанды 
тамақтанатын 
балаларға емдік 
қосымша тамақ беру 
керек

Сүтті тамақтарды 
бермеу керек


