
ЛФК ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ 
ПОЧЕК У ДЕТЕЙ







Основные заболевания

Пиелонефрит
Гломерулонефрит
Мочекаменная 
болезнь

Цистит







Задачи ЛФК

• Усилить выделительную функцию почек 

• Улучшить функциональное состояние 
почек и мочевого пузыря



упражнения

• Специальные для мышц брюшного пресса, 
поясницы и тазового дна

• Дыхательные диафрагмальные
• Расслабление
• При мочекаменной болезни (для усиления 
выведения экскрементов) – прыжки, частая 
смена и.п., наклоны)




