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Использование дистанционных 
образовательных ресурсов для освоения 

программы по физической культуре
Для обучающихся:

-находящихся на смешенном обучении;

-находящихся на домашнем обучении;

- часто болеющих или длительное время отсутствующих 
по уважительной причине.



Подготовка к дистанционному уроку.

1. Выбор темы (из ПТП рабочей программы);

2. Постановка задач и формулирование цели;

3. Распределение задач по этапам урока;

4. Подбор наиболее эффективных средств,  для  
решения отдельно поставленной задачи;

5. Выбор форм контроля деятельности обучающихся.



Этапы урока
Вводно-подготовительный 
Перед началом урока выполнить комплекс ОРУ (по ссылке, видеоразминка)
Подготовить рабочее место. (инструкция по подготовки к уроку)
Ознакомиться с основными понятиями темы (по ссылке, официальный сайт с 

проверенной информацией)
Открыть приложение для он-лайн урока (перейти по ссылке в приглашении)

Основной
Для изучения теоретической части урока: презентации, картинки с 
пошаговым изображением для изучения упражнений. 
Освоение техники выполнения упражнений: видеоролики, интерактивные 
картинки, видеодемонстрации собственного показа.
Закрепление освоенного материала: интерактивные кроссворды и игры.

Заключительный
Проверка знаний или степени освоения материала: он-лайн тестирование, 
викторины, игры на сопоставление и т.п.
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https://wordwall.net/ru



Спасибо за 
внимание!


