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AKTYAJIbBHOCTb

Hdemu ¢ cuHOpomom depuyuma Jdemu c 3adepxkoli ncuxu4yeckKo2o
8HUMAaHUSI U 2urnepakmueHOCMbH0 passumusi

Hdemu ¢ mskénbiMu Jdemu ¢ HapyweHuemM aMOyUOHasIbHO-

HapyweHuUsiMu pe4u eoJsieeol cehepbl /




Llenk: lNMoebiweHUe ypoeHsl 3HaHUll Neda2o208 o
UCIMOJIb308aHUIO HElPOrcuxosio2u4yecKux ; O
mexHoJsio2ul 8 ycrioeusix GOWKOJIbHO20

obpa3zoeamesibHO20 y4YpexxOeHUs O O O

3adayvu:

lMo3HakoMumb y4YacmHUKO8 ceMuHapa-rpakmukyma ¢ UCIMOJIb308aHUEM 'y
HeliporcuxoJsio2u4yecKux mexHosio2ull, cnocobcmeyrou,ux yMcmeeHHOMY
u ¢husuveckomy pazeumuro OOWKO/ILHUKOS. ,‘

Pacwupumbs npedcmaesieHUss O  B803MOXHOCMSIX  8e0eHUsl  ICUX0JI020-
neda2o2u4yecKo20 COorMnpoeoxoeHuss demell ¢ O2pPaHUYEHHbIMU B603MOXHOCMSMU
300poebsi.

Mloebicumb Momueayuro K oesilaleHuro HempaoduuyuUOHHbLIMU MemoduKamMu, UuXx
WUpPOKOMY rMpuUMeHeHUro 8 pabome ¢ dembMu QOWKOJSILHO20 803pacma.




HEWPOIICUXOJIOrUsl

a, usyvyarouwjasi 83auMoCesi3b rMcuxu4ecKux npoueccoes yesoe
C COCMOsIHUEeM e20 My3blKa)

Heuponcuxonoauveckue uepb
HanpaeJieHbl: -

« Paszeumue KOHUeHmMpa
6HUMaHUsl, KOOpOUuHauuu, ym
Yyyecmeoeamb C80E meJsio;

e Pa3zeumue namMssimu, MeJsiIKkou u
obweli MOMOpPUKU, yMeHUsI
opueHmupoesambscsi 8
npocmpaHcmee;

e Pa3zeumue 2apMOHU4YHO20
e3aumodelicmeusi noJsiywapudu,
3MOUUOHaJIbHOU ycmou4yueocmu;

» AKmueu3auyus pe4u;



CUXOJIOrMYECKUX UI'P N YTIPAXKHEHNUN

AbixamernbHbie
Uepbi-pacmsixku

yrnpaXHeHus
KuHe3uornoau4yeckue 'nmazodeuzamenbHbi
yrnpa)XHeHusl e

__ynpaxHeHus

YnpaxHeHusi Ons
apMuKynsiyuOHHO20
annapama

YnpaxHeHusi 0ns
passumusi meJsikou
MOMOPUKU PyK

YnpaxHeHusi Ons
passumusi

KOMMYyHUKamueHou u

Ko2HUMuUe8HoU cghepbl

PenakcauuoHHblIe
ynpaxHeHus1




ABbIXATEJIbHAS TMMHACTUKA

TpeHaxép «'yceHu4Yka»

Lensb: pazeumue As1umesnibHO20, NMJ1a6HO20 U CU/IbHO20 8bI00Xa, akmueu3auusi

PekomeHOauuu:

e gdox ocywecmesisiemcsi 4Yepe3s
HoOcC, 8bIO0OX — Yepe3 pom;

e 2ybbl npu ebiIdoOXe HEeMHO20
OMKPbIMbI «MmpPy60YKOU»;

e Bbidox doJsnKeH 6bIMmb
npooosnKuUMesibHbIU U niaeHbIU;
* npedomemsi, npeodnazaemblie
peb6éEHKy onss  nodoyeaHus,

00J/DKHbI Haxodumcsi Ha ypoOeHe
pma pebéHka;
* He NoOHUMamsb nJjeyu;
* He Hadyeamb WeKU npu ebidoxe;
* YnpaxHeHue Heobxodumo
- noemopumsp He 6osee 3-5 pas.




AbIXATEJIbHAS TMUMHACTUKA
TpeHaxép «BpemeHa 200a»

Lens: lMpodomkamb mpeHupoeamb Ha8bIKU MpasusibHO20 apMUKYJISILUOHHO20 ObiXxa
yqumb coesiacoeblieamb OB8UXEHUsI PYK C ObixamesibHbIMU O8UXXeHUsiMU
Knemku; gpopmupoeams yariybrieHHbIU e bI1OOX.

Mamepuan:

Ans uzspbi
njaacmukoebie
njaacmukKoebix
npodesibiearom ObIPOYKU.
BHympb Hacbinaromcsi KoHgpemm
MeJIKO Hape3aHHbIl neHorisiacm,
eéblpe3aHHble U3 uyeemHou b6ymaau
Jaucmesi, 6aboyku u usemsni. B npobke

npodesnbiearom omeepcmue u
ecmaeJsisirom ObixameJsibHble
mpy6o4Ku.

lpasuna uepbi:

HayuHaem dymb nepebiMm mom,

y Koe2o  codepxxumoe  O6ymbiuiku
coomeemcmeyem omeemy 3a2adku
(3uma, eecHa, J1lemo, OCeHb). ‘




KUHE3UOIJIOI A
(u2pbl Ha pazsumue MeXxrnoJsywapHo20 e3aumodelicmeausi)

paseumue MexXmnoJiywapHbIx ces3el, naMmsamu, HUMaHUS;

passumue MesiIKoll MOMOPUKU;

noesiweHue ymcmeeHHou pabomocrnocobHocmu;

ornmumu3sayusi NCUxXxoaMoyuoHasibHO20
COCMOSHUHA.

[Tomozu mHe

cdeaamsb 3mo L‘
%
)
Y

camomy!




YIIPAXKHEHUE «Yxo-Hoc»

yKOlj 803bMUMeCh 3a KOHYUK HOcCa, a npaeofl pyKOlj — 3a npomueorioJioXKHoe
PeMeHHO omiiycmume yxo U HOC, XJIOrnHuUme 6 nadowu, rnomeHsiime
«C MOYHOCMbHO Ha060pom»



YIPAXKHEHWE «38é3004Ku»

bl neped cobou. OGHa cxama 8 Kyrak, emopasi — nasjbubl pacc
I. PummMuyeckasi cMeHa no3uyut (38é3004YKu 3axeasuchb U

N
‘ B

3eé3doyku 3axanuch 36€300YKuU no2acsu

.

~ Muzarouue 3863904KU _



YTIPAXXHEHUE «Jlsicywiku»

OXXUMmb Ha CMOJI, KOJIeHU UJlU 20pU30HMasibHYI0 M08epPXHOCMb.
Ky C)Xamb 8 KyJiaK, Opy2yH MoJIOXUmb J1Ta0OHbIO 8HU3.
8PEMEHHO MEHsIMb MOJIOXKeHUe PyK, MoCmerneHHO yeenu4vyueasi memr




YTIPAXXHEHWE «[JoM-E)XUK-3aMOK»

bUbI PyK coeQuHUmMb oo yasiom. bonbwue nanbybl cOeQUHUMb nNapasiyiesibHO.

ocmaeums Js1alOHU o0 yasioM Opye K Opyay, najibybi OOHOU PYKU pacno
dy nasbyamMu emopodl.

— JladoHu npuxxamb Opye k opyeay. Manbubl nepennecmu.




YTIPA’KHEHUE «Kone4ko»

YyepEOJHO nepebupamb nanbybl PYK, COEOUHSsII 8 KOJbUO 6osibwol naney
edosamesibHO — YKa3ame/slbHbIlU, CPeOHUl, 6€e3bIMSIHHbIU U MU3UHEU,

2. Yi npaxHeHue 8bINnoJIHAMb, Ha4YUHasi C yKa3ameJibHO2O0 rnajibya u
om MU3UHUa K yka3ameJibHOMY.

3. YnpaxHeHue 8bINOMAHAMbL Kaxdoli pykoli omdenbHo, 3am
00HOB8PEMEHHO.




YIIPAXKHEHUWE «Jladywku-onadywku»

paeyro pyku nosioXumb J1a0OHbLKO 8HU3, a Jieeylo sla0OHbIO eeepx. [locsie cmMeHUMb
MoJIo)KeHuUe npasou pPyKu, 3ameM Jsiesol PYyKU. YnpaxHeHUe CHa4yasia ebInoJsIHsemc
00HOU pyKou, 3amem dpy2ol pyKoil, nocsie — deyMsi pykaMu 0OHO8PEMEHHO.

~ Mb1 uepanu e nadywku,
XXapunu onadywku.
Mo)Xapum, MoeepHEM,
Mb u2pamb Ha4YHEM




YTIPA’KHEHUE «Kynak-pebpo-1a00Hb»

PKEeHUs1 Ha MJI0OCKocmu cmoJia nocsedoeamesibHO CMeHsilom dpy2 opyeaa.
Hb Ha MNJIOCKOCMU, C)kamasi 8 KyJsiaK J1a0OHb, 2 — 1a00OHb pebpom,

‘BbinonHaemcss cHavana npaeou pykou. [lomom Jsieeod.
O0O0HOBPEMEHHO.

Kynak

J1aOoHb




YTIPAXKHEHUE «Jle32uHka»

€8y PyKy crioXkumb @ KyJslak, 60nbwol nasey omcmaeumb 68 CMOPOHY, Kynak
paseepHymb nasibyamu K cebe.

lMpaeol pykol npsiMolu 5adoOHbLIO 8 20PU30HMAasIbHOM MOJIOKEeHUU MPUK
MU3uHUyy uneeou. llocre oOHOBpPEeMEHHO CMeHUMb [10JI0)KeHuUe frpae
npoucxodum cmeHa rnpaeol u Jsieeol pPyKk 8 me4veHue 6-8 pa3, mo
cCKopocmb.




KUHE3UOJIOM MYECKAS CKA3KA

(ececmopoHHee, nocsiedogamesibHOe pazsumue peyu
U cesi3aHHbIX C Hel rncuxu4yecKux rnpouyeccos)

hy” @4

CoeepweHcmeyrom rncuxu4eckue
rnpouecckl: BHUMaHuUe u namMsima,
KOmopble mecHO cesi3aHbl

C peybto

Cmumynupyrom delicmeue
peyeebix 30H KOPbl 20/108HO20
MO32a, Ymo rMoJ1IoKUmeJsibHO
CKa3bleaemcsi Ha ucripassieHue

pe4yu demel

J |\
N

Moebiwarom uHmepec demel
K PYCCKUM HapOOHbIM CKa3KaM,
K MasioMy ¢bOsIbKIIOPHOMY
XKaHpy




«[]Jee 06e3bsIHKU»

-~
Xunu-6binu 0ee 030pHbIe 06e3bsiHKU — Muku u Kuku. r

KUHE3UOJIOI NYECKAS CKA3KA

OO0Ha)Obl OHU omnpasuJiuchb 8
caod 3a sibsiokamu u 3a6syounucs.

Mo dopoze oHU ecmpemunu
eXuxy ¢ examamu.

E)xu noka3sasu ob6e3bsiHKam

2y Kk s16/10He, a 3a amo Muku

UKu y2ocmursu ux
nadywkamu.

<

_—
_—

Ob6e3bsiHKuU Habpanu s16510Ku, a
exxuxa c examamu nomMoasa um
omHecmu ux domodl.

O6e3bsiHKu Nno30opoeasiuch ¢

HUMU U paccka3aJiu, 4Ymo uwym

S6JIOHbKY.

=~

Ob6e3bsiHKU ¢ examu cmanu
opy3bsiMU.

3amewm ece Opy3bsi nycmusuc

nsc.




FTUMHACTUKA O715 T'TIA3 «BonwebHsbiu nec»

Lens: mpeHupoeka 2na3HbIX MbIWY, Npoguiakmuka HapyweHull 3peHus.

Bom cmoum o
B HEM MHO20 cKa30K

(kpy2oebie 8uU)XeH

Crnieea — COCHBiI, cripasea-

Deu)XxeHus1 2y1a3aMmu eJieso-arip

HAsimen ceepxy, myk 0a myk!

(Gsu)keHus anna3zamMu eeepx-eHU3)

ma3ku mbl omkpol, 3aKpou
U ckopeli 6ecu domod.

(omkpbImb, 3aKpbimb 2/1a3a,
nomopaame)




YIIPAXXHEHMUS /151 MEJTKOM MOTOPUKU PYK Cy-
Ixok — mepanusi «Exuk»

Llenb: ynyqYweHue Kpoeomoka, noebilleHue ynpy2ocmu U 3J1acmu4YHOC
MbIWe4YHbIX 80JIOKOH, peghsieKmopHoe cmumyrupoeaHue pabomsi yo

6HYMPEeHHUX OpecaHOe8 U cucmem.

Lapuk e pyku mMbl 8
lMokamaemM u coXXmeé

Beepx nod6pocum u notimae
U uezonku nocyumaem.

llycmum éxuka Ha cmon
U nadowkoro npuxmém.

BHOBb HEMHOXXKO rmoKamaem,
U nompém e2o cneaka,
lTomaccupyem cnecka




Teopyeckux ycnexoe
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