
Экономический цикл (economic cycle) – периодически повторяющееся колебание 
уровня экономической активности.
Другое название экономического цикла – деловой цикл (business cycle).
По сути, экономический цикл – это чередующийся рост и падение деловой 
активности (общественного производства) в отдельно взятом государстве или во 
всем мире (некотором регионе).
Период экономического цикла – промежуток времени между двумя одинаковыми 
состояниями деловой активности (пиками или доньями).
Стоит отметить, что, несмотря на циклический характер колебаний уровня ВВП, его 
долгосрочный тренд имеет тенденцию к росту. То есть пик экономики все также 
сменяется депрессией, но с каждым разом эти точки смещаются на графике все 
выше и выше.



Типы экономических циклов



Классические среднесрочные циклы деловой 
активности 1.Кризис (рецессия, спад), т.е. резкое сокращение деловой активности: падение 

цен, затоваривание, порой прямое уничтожение части полезной продукции, 
сокращение капиталовложений, производства, занятости.

2. Депрессия (стагнация) представляет собой фазу (более или менее 
продолжительную – от полугода до трех лет) приспособления хозяйственной жизни к 
новым условиям и потребностям, фазу обретения нового равновесия.



3.Депрессия (стагнация) представляет собой фазу (более или менее 
продолжительную – от полугода до трех лет) приспособления хозяйственной жизни к 
новым условиям и потребностям, фазу обретения нового равновесия.
4. Оживление, фаза восстановления, когда деловой мир отваживается на первые 
шаги вперед и обнаруживает, что они вполне оправданны. Начинаются 
капиталовложения, растут цены, производство, занятость, процентные ставки.
5. Подъем (бум) – фаза, при которой, ускорение экономического развития 
обнаруживается в волнах нововведений, возникновении массы новых товаров и 
новых предприятий, в стремительном росте капиталовложений, курсов акций и 
других ценных бумаг, процентных ставок, цен и зарплаты. Все производят и торгуют 
с прибылью.





Период экономического цикла – промежуток времени между двумя одинаковыми 
состояниями деловой активности (пиками или доньями).

1.Подъем (оживление; recovery) 
– рост производства и 
занятости населения.
2.Пик – высшая точка 
экономического роста, 
характеризуется максимумом 
деловой активности.
3.Спад (рецессия, кризис; 
recession) – снижение деловой 
активности, объемов 
производства и уровня 
инвестиций, ведущее к росту 
безработицы.

 4.Дно (trough) – низшая точка деловой активности, 
характеризуется минимальным уровнем производства и 
максимальной безработицей.


