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Статика-динамика
► Простой и понятный признак – за то и вынесен в начало. Статик воспринимает мир 

как серию картинок, а динамик – как фильм с сюжетом. 

► Признаки динамика: использует в речи глаголы действия, часто в настоящем 
времени: идёт, побежал, приостановился, узнаёт... Повествование – плавное с 
использованием связок и плавных переходов: после того как он понял послание, 
но перед тем как начать действовать; вследствие того что; исходя из 
вышеизложенного позволю сказать нижеследующее. «Непрерывное время». При 
чтении текста – отсутствие «барьеров», «перескоков», нельзя поменять местами 
предложения, нельзя выбросить из текста половину предложений. Двигая 
пальцем задействует всё тело.

► Признаки статика: подолгу сохраняет одну позу, потом рывком её меняет. То же 
самое с взглядом: фиксируется на чём то одном потом рывком стреляет глазами в 
следующий объект. «ночь. Улица. Фонарь. Аптека. Дождь. Грустно.» Предложения 
можно менять местами и убирать – смысл не потеряется. Речь обязательно 
содержит паузы между блоками, даже если темп быстрый.



Квестимность-деклатимность
► Чтобы понять – придётся поднапрячь извилины. Признак про ориентированность в 

разговоре: на себя – деклатим или на собеседника – квестим. 

► Деклатим очень любит высказываться – может перебить, если есть что сказать. 
Важно закончить мысль, даже если его не слушают. Внутренняя потребность 
высказаться. Нужно учится слушать и поддерживать контакт с собеседниками. Все 
фразы – утвердительные, даже вопросы!

► Квестим отслеживает состояние собеседника и прекращает высказываться, если 
нужно. Не перебивает. Обдумывает как донести мысль и только потом говорит. 
Темп чуть медленней чем у деклатима. Высказывается для кого то. Общение и 
контакт важны. Все фразы произносятся с повышающейся вопросительной 
интонацией.


