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Цель                 
проекта-
формирование 
понятия о 
здоровом 
питании.

1. Задача: 1. 
Определить режим 
правильного питания 
школьника. 2. 
Формировать у детей 
интерес и готовность 
к соблюдению правил 
рационального и 
здорового питания. 3. 
Рассмотреть причины 
неправильного 
питания.
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