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В православном мире ежегодно отмечают огромный, 

светлый праздник Пасхи. В этот день все идут на 

церковную службу, освящают куличи, крашенки и 

прочие лакомства, после чего всей семьей собираются 

за большим праздничным столом.

В этой статье elgreloo.com расскажет вам об истории 

происхождения праздника, традиционных пасхальных 

традициях и обрядах в славянских и европейских 

странах. Кроме того вы узнаете, какие пасхальные 

блюда должны быть на каждом столе.

moti
on.



Пасха: история праздника
Традиционный православный праздник Пасхи считается одним из 

главных в году. В этот день празднуют воскресение Иисуса 

Христа, которое произошло на третий день после его смерти. У 

Пасхи нет определенной даты, ведь ее празднование каждый год 

приходиться на разное число. Чтобы узнать, какого числа будет 

Пасха в этом году, необходимо проследить за лунным 

календарем. Пасху отмечают всегда в воскресенье, после первого 

полнолуния, которое произошло со дня весеннего солнцестояния.

От этого события пошло название дня недели воскресенья. 

Кстати, раньше Воскресенье Христово праздновали 

еженедельно. При чем в пятницу было принято скорбить и 

постится, а в последний, святой день недели разрешалось 

веселиться. В христианских традициях по сей день принято 

посвящать последний день недели молитвам и отдыху. В 

воскресенье нельзя трудиться, шить, вязать, резать и т.п.



the abacus or 
activity of athering 
information about 
consumers' needs 
and preferences

Пасха: традиции 
и обряды

Поскольку Пасха это 
древнейший праздник, которого 
люди ждали весь год, он 
сопровождается весельем и 
множеством традиций и 
обрядов. Некоторые 
сохранились и к нашим 

временам.Пасхальное 
приветствие

После церковного 
богослужения и вплоть до 
праздника Вознесения принято 
христосоваться. Это значит, что 
при встрече люди приветствуют 
друг друга словами «Христос 
воскрес!». В ответ должно 
прозвучать «Воистину 
Воскрес!». При этом нужно 
поцеловаться три раза в щеку.
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Перед Пасхой традиционно соблюдается Великий пост. Он является 

самым длительным в году — около 40 дней. Пост символизирует 

сорокадневное пребывание Иисуса в пустыне, где он молился и 

очищался от грехов. Люди также пытаются освободится от тягот и 

грехов таким образом.

Во время Великого поста запрещено употреблять пищу животного 

происхождения, веселиться, венчаться, пить алкоголь, поддаваться 

негативным эмоциям и заниматься любовью. Также в пост не следует 

лениться, нужно ответственно относиться к любому труду.

Завершается пост Страстной неделей, которая считается самой 

сложной за весь период Великого поста. Эта неделя является 

особенной для верующих, ведь каждый ее день символизирует 

последний дни жизни Иисуса и сопровождаются особыми обрядами

Подготовка к 
Пасхе
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СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ.


