


События. Создаем или участвуем.

1. Чего я хочу добиться в наступившем году. Какую мечту хочу 
реализовать?

Подумайте, чего вы хотели и могли бы добиться в этом году?



События. Создаем или участвуем.

2. Что у меня есть для этого прямо сейчас. 
Компетенции, информация,   ресурсы.

Пишите все. Что вам придет в голову. Мы никогда не знаем, что нам может пригодиться. 



События. Создаем или участвуем.

3. Что мне мешает начать реализовывать это прямо сейчас. 
Про лень упоминать не надо. За ленью, как правило, прячется 
нехватка уверенности в себе. Или ощущение недостатка ресурсов. 
Или вы просто не знаете, с чего начать.

Перечислите препятствия, которые вы считаете серьезными ограничителями вашей реализации. И внешние, и 
внутренние.



События. Создаем или участвуем.

4. Что я получу, когда проблема будет решена. Или задача 
реализована. Что я жду от результата лично  для себя?

Как по вашему изменится ваша жизнь, когда вы достигните цели. Что вы получите? 



События. Создаем или участвуем.

Присылайте, то что у вас получилось, мне в ЛС.

Я готов помочь реализовать вашу мечту. Или, как минимум, 
приблизить ее.

И да пребудет с вами сила.
Андрей Пастернак. https://vk.com/tmpasters


