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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР 
ВИЗУАЛЬНОЙ ПСИХОДИАГНОСТИКИ
«РУКА В РУКЕ» Г. КАЗАНЬ.

▶ В центре Визуальной Психодиагностики объединены не только 
нетрадиционные науки, такие как: хирология, астрология, нумерология, 
но и традиционные: психология, соционика и биометрия.

▶ Цель центра, показать насколько все целостно в мире. 
А так же, насколько все науки друг друга дополняют и служат нам на пути 
самопознания и самореализации.

Мы работаем в Казани, Екатеринбурге, Тольятти.
Наш сайт: https://школа-хирологии.рф/
▶ https://vk.com/ruka.v.ruke
▶ https://vk.com/club.uniqum



ТРИ УРОВНЯ ПРЕДАТЕЛЬСТВА ТЕЛА

▶ Предательство на уровне мыслей
▶ Предательство на уровне души
▶ Предательство на уровне тела



ПРЕДАТЕЛЬСТВО ТЕЛА НА УРОВНЕ 
МЫСЛЕЙ

Мысли и слова которые направленны на 
уничтожение тела:
- « Я урод, не красивая/ый и т.д.»;
- « Я не хочу жить, любить.»;
- « Я не люблю себя»;
- « Я виню себя, я обижен на себя, я не 

принимаю себя…»;
- « Я не достойна/ен чего то либо»;
- « Я идиот и т.д.»



ПРЕДАТЕЛЬСТВО ТЕЛА НА УРОВНЕ 
ДУШИ.

Чувства направленные на уничтожения тела:
▶ Разочарование в себе, в любви, в Боге, в 

жизни;
▶ Обида на себя, близких,  партнера, Бога, 

людей;
▶ Ненависть, злость, гнев направленные  на 

себя, к близким, к партнерам, к людям;
▶ Осуждение, себя, других;
▶  Не принятие, не уважение себя, других.
▶ Постоянная критика, недовольство к  себе, 

другим;
▶ Уныние.



ПРЕДАТЕЛЬСТВО ТЕЛА НА УРОВНЕ 
ТЕЛА

Действия которые предают ваше тело:
▶ Не здоровый образ жизни ( отсутствие спорта, 

отдыха, сна, здоровой пищи, пристрастие к 
фастфуду и т.д.);

▶ Осознанное уродование своего тела ( 
татуировки, зависимость от пластических 
операций, пирсинг множественный и т.д.);

▶ Аборты;
▶ Зависимости ( алкогольные, никотиновые, 

наркотические, любовные, и др.);
▶ Попытки суицидальные, с причинением себе 

вреда;
▶ Физический перфекционизм, культуризм;
▶ Увлечения связанные с опасностью для жизни;
▶ Булимия и иные патологические пристрастия;
▶ Не принятие своего пола;
▶ Трудоголизм.



ВОСЕМЬ ЖЕНСКИХ АРХЕТИПОВ 
ПРЕДАЮЩИХ СВОЕ ТЕЛО

▶ Удобная девочка ( всегда всех понимает и оправдывает, в ущерб себе).
▶ Помощница ( всегда старается всем во всем помочь, в ущерб себе);
▶ Мать Тереза ( всегда жертвует собой ради других, в ущерб себе);
▶ Скромница ( всегда ущемляет себя во всем, ради других);
▶ Сочувствующая Жилетка ( всегда всем сочувствует, и действует ради того, 

кому хуже, чем ей.);
▶ Стерва ( женщина вамп, выбирающая жесткий, мужской тип поведения);
▶ Бабочка однодневка (женщина, которая входит в отношения с мужчиной 

ради выгоды, денег, секса.)
▶ Кукушка ( женщина бросающая своих детей и делающая аборты).



ВОСЕМЬ МУЖСКИХ АРХЕТИПОВ 
ПРЕДАЮЩИХ СВОЕ ТЕЛО

▶ Удобный мальчик (когда мужчина старается быть для всех 
хорошим, во вред себе);

▶ Помощник ( когда мужчина всем помогает, в ущерб себе);
▶ Святой ( когда мужчина жертвует собой ради других, в ущерб 

себе);
▶ Плохой парень ( когда мужчина выбирает деструктивный путь, 

уходя в зависимости);
▶ Жигало ( когда мужчина живет за счет женщин, и прожигает 

свою жизнь);
▶ Женоненавистник ( когда мужчина ненавидит женщин и 

обижается на них, осуждая);
▶ Пьеро ( когда мужчина уходит в страдания, самосожаление, и 

чувство вины).
▶  Сеятель ( когда мужчина, плодит потомство и не берет 

ответственность за него.)



ЗАВИСИМОСТИ УБИВАЮЩИЕ 
ТЕЛО, РАЗУМ, ДУШУ.

▶ Алкогольная;
▶ Наркотическая;
▶ Никотиновая;
▶ Любовная;
▶ Зависимость от еды, две крайности: 
обжорство/булимия;
▶ Игровая;
▶ Адреналиновая зависимость;
▶ Хирургическая зависимость;
▶ И другие.



КУЛЬТ «КУКЛА-ТЕЛО»

▶ Созданный людьми 
Эгрегор «Барби» и 
его последствия. 
Примеры живых 
Барби.



ОБРАТНАЯ СТОРОНА «КУЛЬТА ТЕЛА»– 
ЗАВИСИМОСТЬ ОТ ПЛАСТИЧЕСКИХ 
ОПЕРАЦИЙ.



СОЗДАННЫЙ ЛЮДЬМИ ЭГРЕГОР 
КУЛЬТ - ФРИКОВ.



СОЗДАННЫЙ ЛЮДЬМИ ЭГРЕГОР 
АНОРЕКСИИ/ОЖИРЕНИЯ
КУЛЬТ- ЕДЫ



КУЛЬТ -ТЕЛА



СЕМЬ ПОРОКОВ



КРАЙНОСТИ.
ОПАСНОСТЬ!

▶ Нарциссизм – это свойство характера, которое заключается в 
чрезмерной самовлюбленности и завышенной самооценке, 
абсолютно не соответствующей действительности. 

▶ Тщеславие (от тщетный (напрасный) + слава) — стремление 
прекрасно выглядеть в глазах окружающих, потребность в 
подтверждении своего превосходства, иногда сопровождается 
желанием слышать от других людей лесть.

▶ Горды́ня — непомерная гордость, заносчивость, высокомерие, 
эгоизм, нетерпение упрёков и жажда похвалы. Может скрываться 
под личинами филантропии и протекционизма, преследующих на 
деле цель политического самопревозносения и саморекламы.



ЗАКОН ПРИЧИННО-СЛЕДСТВЕННЫЙ

Причина

Следствие

Триггер





7 СТУПЕНЕЙ ВЫХОДА ИЗ…



ФОРМУЛА ЗОЛОТОГО 
СЕЧЕНИЯ ДУШИ. 

В основе природной гармонии лежит пропорция золотого 
сечения. 

В Ветхом Завете сказано: «Если ты будешь строить храм ( 
Микрокосм) по законам моим и мерам моим, то я войду в 
него».



ПРИНЦИП ЗОЛОТОГО 
СЕЧЕНИЯ



БОЖЕСТВЕННАЯ ПРОПОРЦИЯ – 
ЗАЛОГ КРАСОТЫ



ЭТАЛОН КРАСОТЫ 



     Здоровые мысли + здоровые эмоции + здоровое тело

           = 

            Здоровый человек



КАК ПОЛЮБИТЬ СЕБЯ

12 шагов к себе:
▶ Взять ответственность за свою жизнь и за свои поступки;
▶ Прямо заявлять о своих желаниях;
▶ Контролировать свое поведение;
▶ Вести здоровый образ жизни;
▶ Любить свое тело;
▶ Формировать адекватную самооценку;
▶ Уважать себя и не позволять самому себе и другим 

причинять себе боль;
▶ Совершенствовать себя;
▶ Принять и простить себя за свои ошибки;
▶ Осознать свою уникальность;
▶ Перестать себя сравнивать с другими;
▶ Не предавать себя и других.



12 КАРМИЧЕСКИХ ЗАКОНОВ

▶ Первый закон можно описать пословицей «Что посеешь, то и пожнешь». Помните, что у всех поступков 
есть следствия.

▶ Закон создания – карма отдельного человека влияет на карму всего социума.
▶ Закон смирения – только осознав и приняв свое положение можно его изменить.
▶ Закон роста – каждый должен стремиться к внутренним изменениям, тогда изменится и внешняя жизнь.
▶ Закон связи – чтобы понять его, можно посмотреть фильм «Эффект бабочки». Там отчетливо 

раскрывается идея, как одно лишь действие или решение может изменить и нашу жизнь, и жизнь других 
людей.

▶ Закон ответственности – все, что с вами происходит – дело ваших собственных рук.
▶ Закон фокуса – где внимание, там энергия. Сосредоточивайтесь на чем-то одном.
▶ Закон благодарения – будьте благодарны всему миру за то, кто вы есть. Делитесь тем, что имеете.
▶ Закон «здесь и сейчас» – прошлого уже нет, будущее еще не наступило. Есть только настоящий момент, 

осознавая который вы можете жить по-настоящему и влиять на последствия.
▶ Закон изменений – желаемые изменения наступят только тогда, когда вы извлечете урок из ситуации. 

Иначе она будет повторяться бесконечное количество раз.
▶ Закон о терпении и награде – чтобы что-то получить, нужно трудиться и тогда ваше усердие будет 

вознаграждено.
▶ Закон значимости и вдохновения – для вас наиболее значимо то, куда вы вложили больше всего 

вдохновения.



ИСПОЛЬЗОВАННЫЕ ИНТЕРНЕТ 
ИСТОЧНИКИ:

▶ https://www.liveinternet.ru/users/ledioven/post473032071/
▶ https://zen.yandex.ru/media/id/5e5e195e23f6716bacbc570a/ka

k-poliubit-sebia-konkretnye-shagi-ot-psihoterapevta-5f16e91efb16
df3a46981faf



ДОКЛАДЧИК: ГАЛИНА БОЙЦОВА

Подробнее обо мне:
- хиролог-практик, стаж более 20 лет.
- психолог и Член Общероссийской Профессиональной 
психотерапевтической лиги (2014 г.).
-руководитель центра Визуальной психодиагностики "Рука в 
Руке" г. Казань, г.Тольятти. https://vk.com/ruka.v.ruke
- Организатор и руководитель школы Визуальной 
психодиагностики  «Uniqum», г. Казань. https://школа-
хирологии.рф/

- участник и докладчик Международной конференции по 
биометрии в Санкт-Петербурге в 2015г., в Москве в 2019 г, в 
Санкт-Петербурге в 2020 г.;
- организатор Международной конференции по биометрии в г. 
Казани в 2016г. и в г.Симферополе в 2017г.;
- автор книг: 
- 1. "Кинестетическая коррекционная Хирология. Рука в руке" ( 

2017г.); 
- 2. «Исцеляющая хирология. Живой дневник хиролога» (2021 г.)



БЛАГОДАРЮ ЗА 
ВНИМАНИЕ.


