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 Физи́ческая культу́ра 





Виды спорта, имеющие многовековую 
историю



Фазы кулачного боя



Фреска, запечатлевшая фигуры двух мальчиков 
в натуральную величину, веду щих кулачный бой.



Человек-акробат





Древняя фреска на Крите



Спарта



Гимнасии



Отряды эйренов



Палестрика составляла основу и боевой подготовки, и соревнований



В орхестрику входили акробатика, 
хореография, танцы в кругу, выполняе мые 
под музыку.



Пентатлон - это первое пятиборье в 
программа Олимпийских игр 



Панкратион - 
возрожденный древний олимпийский вид 
единоборства



В Древней Греции игры в мяч пользовались 
большой любовью



Олимпийские игры



Программа  олимпийских 
соревнований



ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДРЕВНЕГО РИМА



Настенные росписи в Риме



Гладиаторские бои



Атлетические состязания



Спасибо за внимание


