
План ухода
• Беседа о питании (разрешенные и 

зпрещенные продукты)

• .Определить симптомы обезвоживания, 
провести коррекцию (питьевой режим, в/в 
введение растворов по назначению 
врача).

• Дать информацию о действии инсулина и 
таблетированных препаратов и 
возможных побочных действиях, 
выполнить назначения врача.

• Обучение пациента инъекциям инсулина, 
уходу за кожей.
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назначается при сахарном диабете. Прием 
пищи 5-6 раз в сутки, 2300-2500 ккал/день. Пища 
вареная, паровая и запеченная. Исключаются 
изделия из сдобного и слоеного теста, торты, 
крепкие, жирные бульоны, молочные супы, 
жирные сорта мяса, рыбы и птицы, копчености, 
соленья, большинство колбас, рыбные 
консервы в масле, икра, соленые сыры, 
сливки, сладкие творожные сырки, рис, манная 
крупа, ограничивают макаронные изделия, 
соленые и маринованные овощи, виноград, 
изюм, бананы, инжир, финики, варенье, 
конфеты, мороженое, виноградный и другие 
сладкие соки, газированные напитки, животные 
и кулинарные жиры, алкогольные напитки.



ХЛЕБНЫЕ ЕДИНИЦЫ 
(ХЕ)

1ХЕ - 12Г углеводов и 50 
ккал

Потребность:
-люди тяжелого 

труда-25-30 ХЕ
-сидячая работа - 17 ХЕ

-с избыточной массой тела 
-10 ХЕ

-с ожирением - 6 ХЕ





Таблица хлебных единиц



ИНСУЛИНОТЕРАПИЯ
           

      1)короткогодействия(актропид ,рапид,
хумулин-регуляр)

2)средней  длительности 12-22часа
(семилонг,ленте,монотарды,)

3)длительного действия-25-36 часов
(ультралонг,ультра-ленте,ультра-тард,

хумулин НПХ,-ЛЕНТЕ,лантус)



            ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ                   
    ПО   ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

ИНСУЛИНА    

















Ингалятор будет продаваться с некоторым 
количеством картриджей.

 Новый препарат не требуется хранить в 
прохладном месте. 

Ингалятор нужно  менять примерно каждые две 
недели  

Международные исследования завершаются в 
нескольких клинических центрах России



ПЕРОРАЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ

1)производные сульфанилмочевины
(манинил,глюренор   м,диабетон,предиан)

2)Бигуаниды
(силубин,адебит,метформин,глюкофаж,сиофор)

ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ТРАВЫ:
-лимонник,элеутерококк

-женьшень,аралия
-стручки фасоли
-овес,топинамбур

-корень одуванчика



     План ухода (продолжение)

• Обучение пациента методам экспресс-
диагностики сахара крови и мочи.

 






