










В каких ситуациях этого года 
я чувствовал(а) себя 
радостно и ресурсно?



Кому я за это благодарен?



Радости за других людей





Что я намерен создать в этом году?









Закрыть незавершенные дела и задачи
эффект Зейгарник



Поблагодарить себя и купить себе 
подарок




